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TR

Han pasado muchos dias, que se hicieron semanas y despuds meses,
desde que comenzd esta "Cuarentena™; tiempo donde el mundo
que conociamos cambid de manera radical.

Hoy las sonrisas estin detris de un tapabocas; reconocer a las
personas es complicado al principio, pero uma vez que las identificas,
el gusto de saludar (con Susana Distancia) a ese amigo o familiar
que hace muchas semanas no veias, nos recuerda la importancia
que tienen muchas cosas, come el contacto fisico y el calor humano,
que antes dibamos por sentadas.

Es una situacidn difiell para todes: negecios, empleados,
proveedares y también para ¢l gobiemo. Hemos aprendido a ser
eficientes y productives de formas nuevas, donde la creatividad

y la auto-disciplina son funda les para dedicarle el tiempo
adecuado y necesario a cada una de nuestras actividades, tanto
laborales como personales.

Los nifios y los padres estamos aprendiendo a convivir mas tiempo
en labores que antes se hacian fuera de casa, como la escuela, el
ejercicio y la diversién,

sistema o métoda, fisico o electrénico, sin el comentimiento por escrito de los editores,
Los editores se reservan el derecho de publicar cualquier anuncio o articulo.
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Editorial

Ahora valoramos cada centimetro cuadrado que tiene nuestro
hogar, y entendemos que muchos espacios son mis funcionales de
lo que creiamos.

En esta nueva dinimica, debemos de mantener nuevas medidas
de sanidad, buscando regresar mds pronto a nuestra “antigua”
normalidad.

Y en medio de todo este fino de nuevas

estamos felices de seguir en las manos de nuestros clientes y
lectores y en las pantallas de todos los que nos consultan en nuestro
sitio web y redes sociales,

Mo ha sido facil y sélo el gran esfuerzo y el trabajo en equipo nos
ha permitido hacerlo, estamos entonces, doblemente agradecidos y
idos para seqguir bri el servicio y ¢l ¢ i

cormpr

que se merecen,
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FINANZAS

TIPS PARA NO
SUFRIR CON SU
ECONOMIA, EN
LA “NUEVA
NORMALIDAD"

Hay que educar a nuestro cerebro
para que se focalice en aquello
gue es positivo...

Si por el Covid perdié su empleo, o le
recortaron sus ingresos, no entre en
panico, aca le decimos como puede ir
recuperado su economia:

NO SE AFERRE: podra sonar muy duro,
pero ‘Lo que ya fue jya fue!’, no se
estanque, ni se quede parado en el
mismo lugar, deje ir lo que ya no es
suyo, y dese cuenta que su realidad
cambid. A veces los mejores éxitos de
la vida estdn disfrazados de tragedia.

AUTO EMPLEESE: busque sacar
provecho o beneficio a sus habilidades
o conocimientos, puede comenzar
desde preparar y ofrecer alimentos,
hasta ofrecerse a vender los servicios

de un amigo o familiar, a cambio de
una comision, quiza pueda iniciar en
las filas de los negocios de diferentes
giros, como las ventas directas o los
multiniveles.

NO  REACCIONE: controle sus
emociones, y evite actuar sin antes
tener la informacion necesaria. Actuar
precipitadamente, no es la mejor
opcion, procure que cada accion
que tenga esté bien pensada en un
justo equilibrio, tampoco se trata
de ‘Nunca decidir’, no deje que la
emocion del momento le gane, trate
primero entender su situacion real,
ponga las cartas sobre la mesa, y
empiece a actuar.

DECIDA CON CONCIENCIA:
evaluada su situacion, decida cual
sera su siguiente paso, pero decidalo
con plena conciencia, pensando en

una wvez

aquellos resultados positivos que
desea lograr, en otras palabras, decida
desde el amor, y no desde el miedo.

CONTINUA EN LA PAGINA 05
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APRENDA DE LA SITUACION:

toda crisis es un momento para
aprender, detecte lo que esta crisis le
ha ensafiado a usted en particular.

BUSQUE NUEVOS PARADIGMAS:
cambie sus pensamientos y creencias,
antes de la pandemia jcreiamos que
no sobreviviriamos ni una semana
encerrados! Relacidnese de manera
diferente, genere nuevos recursos
financieros en su vida, si antes no
hacia ejercicio, si antes no meditaba,
si ho convivia con sus hijos jHagalo!

CONFIE EN USTED:

confie en que la solucion esta dentro,
y que esta experiencia también la
construimos con base en lo que
nuestro ser necesita aprender de esta
vida. Piense que la vida es como una
gran universidad en donde puede
inscribirse a cada materia a partir de lo
que desea (o necesita) aprender. Usted

sabe lo que quiere y usted se pondra
en el camino correcto. No tenga miedo
de fracasar, creer que lo puede hacer
es el primer paso.

MO SE RESISTA:

no trate de nadar contra corriente,
solo se cansara, mejor use la corriente
para impulsarse y llegar mas lejos o de
forma mas rapida. Recuerde que ‘a lo
que se resiste, persiste”.

EVITE EL MIEDO:

ileha pasadoqueen estacuarentena se
peled mucho con sus seres queridos, o
bien se puso a la defensiva? Recuerde
que cuando sentimos miedo, nuestro
instinto nos va a decir: ‘Ataca, huye o
evade’, Evite atacar a las personas que
lo rodean, no huya de su realidad ni se
quede quieto. Actuar desde el miedo
no le traera nada de lo que desea, solo
se metera en mas conflictos.

st

FINANZAS / TIPS PARA NO SUFRIR CON SU ECONOMIA

HAGASE ALIADO DEL AMOR:

no tiene que adaptarse, mas bien
Innovar. Haga del crecimiento y del
aprendizaje sus compafieros fieles en
estas épocas, dedigue un momento de
cada dia a desarrollar una habilidad,
a aprender algo nuevo; use su
creatividad para comenzar un nuevo
camino. Al dejar de actuar desde el
miedo y empezar a hacerlo desde el
amor, se mantendra sereno y en paz,
para poder tener claridad mental y
tomar mejores decisiones.

iVamos a estar bien! Porgue asi lo
queremos y lo creemos, T
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ARQUITECTURA

AL JANOUB, COPA

DEL MUNDO
QATAR 2022

Este estadio cobrd vida cuando
se presentd al mundo con una
inauguracion espectacular durante
la celebracion de la final de la Copa

del Emir de 2019.

Se ha anunciado la finalizacion del
estadio ‘Al Janoub’, el primer recinto
encargado de albergar la Copa Mundial
de la FIFA 2022 en Qatar, en la ciudad
de Al Wakrah. Disefiado por Zaha
Hadid Architects y Aecom’, el estadio
se sometid a un proceso de disefio que
comenzo en 2013, y se inaugurd el 16 de
mayo de 2019.

El encargo del cliente fue el de un estadio
de futbol de 40.000 asientos, para la
Copa Mundial 2022, que podria reducirse
a una capacidad de 20.000 asientos
en su estado final, tras el torneo. Estos
asientos temporales han sido disefiados

para ser desmontables y transportables
a un pais en desarrollo que necesite la
infraestructura deportiva, para un uso
posterior al torneo.
El estadio cuenta con
un techo operable
disefiado por Schlaich
Bergermann  Partner’
¥y un sistema de
enfriamiento, con
asientos que garantiza
que el estadio se pueda
usar durante los meses
del werano Catari. El
techo operable se ha
disefiado en sintonia

con el

revestimiento,
utilizando telas y cables

de PTFE  plisados.
Cuando se despliega, el
techo funciona como
una vela, para cubrir
la apertura sobre el
campo de juego y crear
un ambiente protegido
para el futbol, durante
el verano. Los principios
de disefio pasivo junto
con el modelado por
ordenador y las pruebas
en el tunel de viento, se
hicieron para maximizar

la efectividad fisica del recinto, y
garantizar la comodidad del jugador y
del espectador.

El esquema refleja las tradiciones
maritimas, y la historia de la ciudad
costera de Al Wakrah, incorporando el
disefio tradicional de embarcaciones de
manera abstracta y combinandolas con
respuestas practicas al clima, el contexto
y los requisitos funcionales de un
estadio de fltbol. El disefio del techo del
estadio, es una abstraccién de los cascos
de dhow invertidos y agrupados para
proporcionar sombra y refugio. Esto se
expresa en la geometria de la envolvente
del estadio, los detalles y la materialidad
seleccionada, incluida la estructura de la
viga del techo que refleja la estructura
interior del casco de un dhow.

CONTINUA EN LA PAGINA 07
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Las areas opacas del techo y la
pared del estadio, se expresan
como  secciones  transversales
plisadas. Esta caracteristica, que
tiene sus origenes en motivos
arabes y caligrafia, agrega textura a
la capa exterior y también enfatiza
la geometria Unica del estadio.
Los materiales de revestimiento
externos se seleccionan
deliberadamente de una paleta
limitada de materiales y colores a
elegir; a saber, blanco para el techo
y el revestimiento de paredes, y
colores mas oscuros para las areas
por debajo de los aleros, incluido el
muro cortina del nivel inferior con
su pantalla de celosia ornamental,
que proporciona sombreado.

Elestadiose asientaen ungran podio
ajardinado, que lleva a los visitantes
desde la zona de accceso, hasta

el vestibulo de entrada principal,
ubicada en la zona central, con
respecto a las gradas de asientos.
Este podio conecta el estadio, con
el paisaje adyacente, y reduce su
escala. Grandes vacios parabdlicos
dentro del podio, sefialan diferentes
zonas de actividad. En el lado este,
los vacios permiten a la mayoria
de los espectadores llegar y salir
del estadio. El vacio del noreste,
incluird un mercado comunitario,
mientras que el vacio del sureste,
alberga un parque de actividades.
Hacia el oeste, el vacio parabdlico
dentro del podio, permite el acceso
y la bajada de vehiculos para los
jugadores, oficiales y dignatarios.

Este estadio fue disefiado en
conjunto, con un nuevo recinto para
que se perciba en el corazdén de
una extension urbana de la ciudad,

ARQUITECTURA /

ESTADIO AL JANOUB, COPA DEL...

creando actividades basadas en la
comunidad, dentro y alrededor del
estadio, en los dias sin eventos.

El estadio ‘Al Janoub’, serd un lugar
y un destino memorable durante
la ‘Copa Mundial de la FIFA Catar
2022’ vy, posteriormente, en el
centro de la comunidad de Al
Wakrah. w
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INTERIORES

QUITAR LA
HUMEDAD DE
LAS PAREDES

Saber como quitar humedad en
paredes, en forma efectiva
y duradera, es el suefio de
todo propietario.

La aparicion de humedad en las paredes
no es solo antiestética, sino que también
puede afectar a la salud. Ademas, puede
indicar que la casa sufre problemas de
infiltracion de agua. Por lo tanto, hay
que intentar solucionar cuanto antes
el problema.

Un error comun que se suele hacer,
es tratar de pintar las paredes sobre
los lugares dafiados por el agua. Si las
paredes de su cuarto de bafio, cocina
0 aseo estan siempre humedos, se
recomienda mantener el lugar seco
y bien ventilado. Las condiciones de
humedad en las paredes pueden ser
causados por los problemas cronicos de
condensacion, y como resultado de la
saturacionylagravedad particularmente
mala al pie de la pared, enmascarando

asi e incrementando asi el problema de
aumento de la humedad. Hay muchos
métodos o tratamientos utilizados
para proteger la casa de la humedad.
Siga los siguientes métodos de ayuda
para eliminar el problema de Ila
humedad:

* ANTI HUMEDAD

Instalacion de un buen antihumedad,
una capa continua de material de
proteccion anti humedad, quitando
una fila de ladrillos cerca del nivel del
suelo seguido por la insercion de una
hoja de plastico a lo largo de la misma
linea de ladrillos, reemplazando el viejo
mortero con un mortero impermeable.

* PRUEBA DE FUGAS
Aseglirese de que
el agua de lluvia no
penetre a través
de las juntas de la
estructura. Si no hay
espacio en el atico
entre el techo y la
estructura del techo,
entonces  necesita
tener ventilacion en
el atico. La extraccion
de la wventilacion
para aumentar el

calor en el atico, es una mala idea.
Coloque las juntas de los tubos de agua
de lluvia con firmeza y correctamente
para evitar las fugas en las juntas. Que
todos los sanitarios y los conectores de
suministro de agua estén ajustados y
sin fugas.

* BUENA VENTILACION

Si tiene vapor desde la ducha del bafio
o de la cocina, y el vapor no se ventila
hacia el exterior, entonces va a tener
las paredes humedas. Esta humedad
estaria en las paredes que estan
bastante cerca del cuarto de bafio o la
cocina. Puede ser que la humedad en
las paredes sea mas pronunciado fuera
del cuarto de bafio o cocina.

CONTINUA EN LA PAGINA 09
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La humedad y el moho se pueden
desarrollar mas facilmente en paredes
con pintura de |atex, en comparacion
con la pintura especificamente
destinada a cuarto de bafio y cocina.

* VOLVER A ENYESAR EL

AREA AFECTADA

Vuelva a poner yeso a la zona afectada
con un aposito impermeable o mezcla
de cemento. Coloque los tubos
de distribucion en los agujeros de
los ladrillos y transfiera el liquido
a la pared, bajo la influencia de la
gravedad. Coloque la membrana de
impermeabilizacion del agua en la
parte superior de la superficie del
suelo existente, que actuarad como una
barrera contra la humedad.

*CONSEJOSPARAEVITAR LAHUMEDAD
A pesar de haber solucionado el
problema de la humedad en las

paredes, siempre es necesario seguir
una serie de consejos para evitar su
futura aparicion. Ademas de revisar
posibles grietas o goteras, hay que tener
en cuenta otros aspectos menores. En
general, hay que ventilar los ambientes
de forma periddica durante varios
minutos, aunque algunas estancias son
mas propensas a sufrir problemas de
humedad. Por ejemplo, es frecuente
que aparezcan humedades en el bafioy
la cocina, por lo que estas zonas deben
estar bien ventiladas. Si, por ejemplo,
el vapor generado al ducharnos no se
ventila correctamente, puede acabar
generando moho y humedad.

Y siempre es recomendable utilizar el
extractor de aire en la cocina.

En lugares cerrados, como armarios
o despensas, también puede surgir
este problema. Para evitarlo, se puede

INTERIORES /
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;COMO QUITAR LA HUMEDAD DE LAS...

colocar un cuenco con arroz o carbdn
vegetal, ya que son productos que
absorben la humedad.

Por otro lado, si el lugar en el que
vive es extremadamente humedo,
también se puede recurrir al uso de
deshumidificadores.

Otra recomendacién es evitar tender
la ropa en habitaciones que no estén
ventiladas, y también es recomendable
aislar las ventanas para que se forme la
menor condensacion exterior posible.

La lluvia, especialmente impulsada por el
viento, también puede causar problemas
de humedad en las paredes. 1
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CASA ESCARPADA

Proyecto: Joaquin Homs

“Casa Escarpada estd instalado en un
acantilado rocoso, este proyecto se
ajusta a la topografia de la tierra”

Se disefid en dos pabellones vinculados
con pasarelas y conectados por escaleras.
El pabellén de la zona del dia esta cubierto
con una palapa de doble altura.

El nivel de entrada pertenece al nivel
mas alto de la casa, desde aqui hasta los
préximos dos niveles de habitaciones, el
bar y el gimnasio.

Todos los espacios tienen vista al océano
y el acantilado que tiene el nombre de
“Escarpada”.




FICHA TECNICA
NOMBRE DEL PROYECTO:
CASA ESCARPADA
PROYECTO ARQUITECTONICO:
JOAQUIN JOMS
DISEfIO DE INTERIORES:
ERIKA ZAMORA DE ORENDAIN
FOTOGRAFO:
CASABLANCA FOTOGRAFIA
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CURIOSIDADES

DE LACOSTE

La moda mundial tiene referentes
importantes, sobre todo de
imagen. Lacoste, una marca

que lucha por mantenerse con
vida en un mercado que
constantemente cambia.

‘Lacoste’ es una empresa francesa
con sede en Troyes, especializada
en la fabricacion de prendas para
hombres y mujeres de alto standing.
La marca es asociada con deportes
como el tenis y el golf, aunque

recuerda mucho a la moda que se llevo
regularmente en los afios 70s y 80s.

Desde 1933, la historia de ‘Lacoste”
se asemeja a la de su fundador,
René Lacoste, la leyenda del tenis
francés que revoluciono el vestuario
cotidiano. En la emocidn de los locos
afios veinte, el joven y talentoso
tenista se inspiré en su elegante
juego, su sentido del juego limpio y
su originalidad, para crear su firma.

Fundo ‘La Chemise Lacoste’, en 1933
con André Gillier, el propietario y
presidente de la mayor firma francesa
de fabricacion de prendas de punto
en ese momento. Comenzaron a
producir la revolucionaria camiseta
de tenis que Lacoste habia disefado
y usado en las canchas de tenis con
el logotipo de cocodrilo bordado en
el cofre.

Aungue la compafia afirma que
este es el primer ejemplo de una
marca que aparece en el exterior
de una prenda de vestir, el logotipo
de ‘antzen girl’ ya habia aparecido
en el exterior de los trajes de bafio
de Yantzen Knitting Mills’ en 1921.
Ademas de las camisetas de tenis,
‘Lacoste’ produjo camisas para golf
v vela.

LOGO E IDENTIDAD DE

LA MARCA ‘LACOSTE’

Después de un partido de Copa
Davis en Boston, un periodista
estadounidense bautizé a René
Lacoste como ‘The Alligator’ (‘El
Cocodrilo’) en referencia a una
apuesta entre el jugador de tenis
y su entrenador sobre una maleta
hecha de piel de cocodrilo. De este
famoso apodo surgio el primer y mas

iconico logo de la marca ‘Lacoste’,
el cocodrilo, que fue disefiado por
el artista Robert George, en 1927. El
cocodrilo es conocido como el ‘caiman
gigi verde’ o el ‘cocodrilo Charles’, y
ha estado presente en casi todos sus
productos desde su creacion.

2019

DISENO ORIGINAL 1927

LACOSTE @G

CONTINUA EN LA PAGINA 13
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Asimismo, durante muchos afios el
eslogan oficial de la marca fue ‘Un
Peu dAir sus Terre’ (‘Un poco de aire
en la tierra’), hasta que en 2010 fue
reemplazado por ‘Unconventional Chic’
(‘Chic no convencionales’), por la nueva
etapa de ‘Lacoste’ en la que se intenta
llegar a una audiencia mas joven vy
dindmica.

En 1951, la compafiia comenzd a
expandirse ya que se ramificd y paso del
‘tenis blanco’ a las camisas de colores,
a los que siguieron los polos a rayas y
finalmente, en 1958, ‘Lacoste’ presenta
su coleccion especial para nifios.

En 1952, las camisetas se exportaron
a los Estados Unidos y se anunciaron
como ‘el simbolo de estatus del
deportista competente’, influyendo
en las elecciones de ropa de la clase
alta. “Lacoste’ se vendié en ‘Brooks
Brothers, hasta fines de la década de

1960, Todavia es una de las marcas mas
populares en los Estados Unidos.

La marca ‘Lacoste’ alcanzd su apogeo
en los EE.UU. durante la década de
1970 y se convirtio en el articulo de
guardarropa ‘preppy’ de la década
de 1980, incluso se menciona en el
‘Official Preppy Handbook’, de 1980, de
Lisa Birnbach.

La compafiia también comenzd a
introducir otros productos en su linea:
pantalones cortos, perfumes, lentes
opticos y de sol, zapatillas de tenis,
zapatos de cubierta, zapatos para
caminar, relojes y diversos articulos de
cuero.

Mas recientemente, la popularidad
de ‘Lacoste’ ha aumentado debido
al trabajo del disefiador francés
Christophe Lemaire, para crear un
aspecto mas moderno y exclusivo. En

Boulevard Ecuestre,
Fraccionamiento
Residencial Caletto,
Municipio de Querétaro,
C.P. 76230

t. 01 (442) 2945805

Horarios
Lunes-Domingo de
10:00am - 10:00pm

www.ucjuriquilla.mx
/UrbanCenterJuriquilla

SHOP.

HISTORIA DE LACOSTE

2005, casi 50 millones de productos
Lacoste se vendieron en mas de 110
paises. Su visibilidad ha aumentado
debido a los contratos entre ‘Lacoste’
y varios tenistas jovenes, incluyendo
las estrellas estadounidenses de tenis
Andy Roddick y John Isner, el veterano
francés Richard Gasquet y el medallista
de oro olimpico Stanislas Wawrinka.

Bernard Lacoste enfermd gravemente
a principios de 2005, lo que lo llevd a
transferir la presidencia de ‘Lacoste’ a
su hermano menor y colaborador mas
cercano durante muchos afios, Michel
Lacoste. Bernard muriod en Paris, el 21
de marzo de 2006.

Aunque hoy en dia, muchos consideren
que la marca ha perdido su estatus sin
poder evitarlo, el icono de ‘Lacoste’
siempre seguira presente en la moda
mundial. T
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CAMBIARON
TUS ESPACIOS.

CAMBIAMOS CONTIGO.

Solicita tu CREDITO HIPOTECARIO o trae
tu hipoteca de otro banco desde tu casa.

#TuBancoTuTiempo



CREDITO HIPOTECARIO
TASA ANUAL
FIJA DESDE EL 8%

MESES PARA
COMENZAR

A PAGAR

Q, Cotiza y registrate en banorte.come
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FINANZAS

ESTRATEGIAS PARA
ADMINISTRAR
EL DINERO EN
PAREJAS CON
DOS INGRESOS

Conocer como cada uno gana
y gasta su dinero, es parte
de la estrategia para una
adecuada administracion.

Para cumplir con sus objetivos, tanto
los objetivos de dinero colectivo como
los individuales, deberd comenzar a
asegurarte que usted y su pareja estén
en la misma pagina sobre sus gastos,
ahorros y planes.

Ya sea que hable regularmente sobre
dinero o se esté acercando a su pareja
por primera vez, hay algunas reglas clave
a seguir.

1. ESTABLEZCA UNA MANERA EFECTIVA
DE HABLAR SOBRE DINERO

Tal vez no sea facil tener una conversacion
de finanzas con su pareja, pero es algo
que tendra que hacer para alinear sus
objetivos y crear un plan financiero, que
funcione para ambos. Algunas parejas
encuentran utiles las ‘fechas de dinero
como una forma de sentarse y hablar
sobre las finanzas, y a otras les gusta una
hoja de célculo compartida. Si bien la
forma en que habla sobre el dinero es tan
Unica como su relacidn, la conversacion
tiene que suceder, para que puedan
estar en la misma pégina.

2. CONCENTRESE EN UN OBIETIVO
COMUN, CUANDO HABLE DE FINANZAS
CON SU PAREJA

Puede ser de mucha utilidad hablar
sobre los objetivos y prioridades, y ver

donde se superponen y dénde difieren.
Luego, pueden hacer planes concretos
para los objetivos acordados, y hacer
compromisos sobre los diferentes
objetivos.

3. DEBE SABER QUE PUEDE (Y DEBE)
TENER OBJETIVOS  INDIVIDUALES
TAMBIEN

Cuando ambas personas ganan dinero,
no todo en una pareja tiene que hacerse
conjuntamente. Incluso las parejas
casadas deberian continuar invirtiendo

» Y
TOTAL

GANANCIAS €

GASTGS €

de manera independiente, y tener sus
propios objetivos dentro del contexto
de su relacion.

No solo es importante evitar conflictos

sobre como invertir, y como planificar
para el futuro, sino que también puede
ayudar a ambos trabajadores a tener una
sensacién de autonomia.

4. S| HAY UN DESEQUILIBRIO

DE INGRESOS, ABORDELO

Seglin una encuesta de ‘Insider and
Morning Consult’, 88% de los ‘millennials’,
en relaciones a largo plazo tienen algun
tipo de desequilibrio financiero. De esa
cifra, 66% dijo que el dinero causo estrés
en su relacién. Si hay un desequilibrio, es

importante que se aborde.

Discutir como cada uno puede cubrir
los gastos con sus ingresos, es un
paso importante para abordarlo.
Se sugiere dividir los gastos entre
sus ingresos proporcionalmente si
desea mantener sus gastos y cuentas
separadas.

‘Tal vez el conyuge con mayores
ingresos paga la hipoteca, y un
conyuge con menores ingresos,
paga los servicios publicos’, segun
expertos. No importa cuan grande
sea la disparidad, ambos deben tener
la misma oportunidad de ser incluidos
en la discusién y la misma oportunidad
de participar en la creacion de objetivos
compartidos.

CONTINUA EN LA PAGINA 19
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5. CADA UNO PLANEA SUS GASTOS como, por ejemplo; planear un viaje, o La que mejor les funcione, en su caso
POR SEPARADO incluso el ahorro para el retiro. iCada  particular. Recordemos que las finanzas
Esto significa que cada uno serd quienva afinanciar el suyo? §Qué pasa  personales, son eso; personales, y lo
responsable de lo que gana, y de lo  siuno no ahorrd para el viaje, y el otro  que funciona bien para unos, puede ser
que gasta, de acuerdo con sus propias  si? fatal para otros.
necesidades. Desde luego, vivir juntos
también significa que habra gastos en 6, UNO SOLO MANEJA LA TOTALIDAD  Sin embargo, sea cual sea la decision
comun, como: la renta, teléfono, gas, DE LOS RECURSOS que ambos tomen, recuerden lo
luz, agua, etcétera. Habra que ponerse  Hay muchas parejas que hacen esto  fundamental: han decidido formar una
de acuerdo en quiénvaa pagarqué, osi  por necesidad, debidoa que unodesus  vida juntos, con una relacién basada en
lo haran los dos de manera proporcional  integrantes es demasiado desordenado  respeto y confianza. Nunca escondan
a sus ingresos. y despreocupado en las cuestiones dinero del otro: si encuentran razones
monetarias, habito que no ha podido para ello, hay algo de fondo que esta
Pero también estan las salidas, el cine, ir  cambiar, o bien, alguno prefirié ser  muymalen surelacidn, y esimportante
a comer a un restaurante con la familia  padre de tiempo completo, y deja la  encontrar esas causas, si desean que su
de alguno de los dos (o de ambos). responsabilidad financiera en el otro. proyecto de vida siga siendo viable con
¢Quién o como van a pagar esto? Habra el paso del tiempo.
que buscar una manera que no genere 7. DEBE SABER COMO USAR
conflictos del tipo: ‘yo pagué la vez  EFECTIVAMENTE SUS DOS INGRESOS &Y usted ha tenido con su compariera (o)
pasada, hoy te toca a ti’ o 'si, pero este Mo hay una solucidn Unica para todos, de vida esta plética, son de las parejas
restaurante era mucho mds caro que en como administrar dos ingresos, que buscan administrar correctamente
aquél’ pero hay algunas pautas generales sudinero? T
que funcionan para la mayoria.
También habra proyectos a futuro, Entonces, icual es la mejor manera?
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DEL

CISTERNA
BASILICA
DE ESTAMBUL

MUNDO

A escasos 100 metros de Santa
Sofia, en la histdrica peninsula de
Sarayburnu, una simple y humilde

entrada, permite el acceso a un
auténtico palacio subterraneo que
forman 336 columnas de mdrmol

de 9 m de altura.

Conocida localmente como ‘Yerebatan
Sarayi’ (que significa Palacio hundido) o
Yerebatan Sarnici” (Cisterna Hundida),
esta cisterna de agua subterrdnea fue
la principal reserva de agua de la ciudad
de Constantinopla, especialmente, se
utilizé como almacenamiento de agua
para el Gran Palacio, durante los tiempos
bizantinos y para el 'Palacio de Topkapi’
bajo el reinado de los sultanes otomanos.

‘La Cisterna Basilica de Estambul’, fue
construida por el emperador Justiniano,
en el afio 532. Esta cisterna es la mas
grande y mejor conservada de Estambul.
Segun las afirmaciones de los textos

historicos, mas de 7,000 esclavos
participaron en la construccion de esta
cisterna.

Cuando fue construida estaba debajo
de la ‘Basilica Stoa’, la cual era una de
las grandes Basilicas de la ciudad. La
historia de Constantinopla, estuvo llena
de conflictos bélicos y asedios, por lo que
era necesario tener reservas de agua en
la ciudad, de ahi la importancia de las
cisternas. Existen muchas otras cisternas
en Estambul, sin embargo, la ‘cisterna
basilica’ es la mas grande y mejor
conservada.

En algin momento durante el dominio

otomano, la ‘Cisterna Basilica’ cayé en
desuso y fue abandonada, sin embargo,
en el afio 1545, fue redescubierta por el
francés Petrus Gyllius, quien investigaba
antigliedades bizantinas, cuando noté
que, en una zona del centro de la ciudad,
algunos habitantes vendian pescado
muy fresco, al preguntar los residentes
locales le dijeron que podian obtener
agua, e incluso pescados al bajar cubos
a un espacio oscuro debajo de sus pisos
de sus sotanos. En una investigacidn
entre sotanos de residentes locales,
Gyllius descubrié el acceso principal
a la cisterna, resultd que las casas se
encontraban sobre la cisterna y que los
peces vivian ahi.

La ‘Cisterna Basilica’ ha pasado ya
varias  restauraciones, desde su
redescubrimiento.
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DEL MUNDO

CISTERNA BASILICA DE ESTAMBUL

El inicio de las reparaciones se llevd
a cabo dos veces, durante el Imperio
Otomano, en el siglo XVIIl durante el
reinado de Ahmed Iil, en 1723 por el
arquitecto Muhammad Agha de Kayseri.

La segunda reparacion detallada, se
completd durante el siglo XIX durante
el reinado del sultdn Abdulhamid Il
(1876-1909). Las reparaciones de la
mamposteria y las averias, se repararon
en 1968. Finalmente, la basilica
subterranea fue renovada en 1985 por
la  Municipalidad Metropolitana de
Estambul, y abrid las puertas al publico
en 1987.

En tiempos recientes, el entorno
misterioso de la ‘Cisterna Basilica’,
ha llamado la atencion de ndmeros
cineastas y escritores, quienes la han
llevado al cine, primero en ‘James Bond’
en la pelicula From Russia with love’
(1963) y luego ‘Robert Langdon, en el
Infierno” de Dan Brown (2013).

ARQUITECTURA

La estructura esta soportada por 336
columnas de mdrmol, organizadas en 12
filas de 28 columnas, cada columna tiene
una altura de 9 metros. La mayoria de las
columnas, fueron rescatadas de templos
en ruinas, por lo que las columnas no
son uniformes, una tercera parte de
los capiteles son de estilo corintio, el
resto son jonicos, y una muy escasa
proporcién, ddéricos sin ornamentar.
Entre las bases de |as columnas, destacan

principalmente dos con forma de cabeza
de ‘Medusa”. ‘Medusa’ era una criatura
mitoldgica de cabellos de serpientes,
que convertia en piedra a quien la mirara
a los ojos. Esta es quizas la columna mas
interesante, especialmente porque una
de las cabezas de esta criatura, esta al
revés, probablemente simbolizando la
decapitacion de ‘Medusa’ por Perseo,
esta columna esté ubicada en la esquina
noroeste de la cisterna, y normalmente
se encuentra sumergida. La otra

columna con cabeza de ‘Medusa’, es
contigua y la cabeza se encuentra de
lado.

Si bien es cierto que hay diversas teorias
sobre el significado de esas grandes
cabezas en el interior de la cisterna, la
teoria mas aceptada, es que se pusieron
ahi por fines practicos, para
ser usadas como base de
las columnas. Nadie sabe de
donde provienen realmente
estas dos cabezas de
‘Medusa’, sin embargo, existe
la posibilidad de que las
cabezas hayan sido sacadas /
retiradas, de alguna edificacion
construida durante el ultimo
periodo romano y trasladadas
a esta cisterna.

LA VISITA TURISTICA

Hoy en dia, se ha habilitado la visita
turistica en el lugar, colocando pasarelas
de madera, casi al nivel del agua, para
que los turistas puedan recorrer el lugar
y descubrir los increibles y misteriosos
detalles de sus construcciones.

El recorrido por encima del agua,
observando las increibles columnas
iluminadas en una tenue luz, con suave
musica y el rumor del agua, ofrece un
espectaculo totalmente inolvidable.
éSe atreveria? 1




22 | PORTAL INMOBILIARIO

DEPORTES

POR QUE
CALENTAR ANTES
DEL EJERCICIO,
AUN EN CASA

¢Siente la tentacion de saltarse
el calentamiento? jPor favor, no
lo haga! El calentamiento es una
parte importante en la rutina
de entrenamiento.

Durante el ultimo mes, la mayoria de la
gente ha trasladado susentrenamientos
-0 simplemente empezado con ellos-
en su hogar. Uno de los problemas,
es que en la comodidad de la casa,
sin seguir la rutina de un gimnasio,
es mas que probable que se levanten
del sofa, y se pongan directamente
a entrenar, olvidando una de las
partes mas importante de cualquier
entrenamiento: el calentamiento.

Incluso sin la practica de ejercicio,
incorporar una rutina de estiramientos
en tu vida diaria es conveniente para
tu salud y el buen funcionamiento de

'lll

tu cuerpo. El calentamiento relaja los
musculos y aumenta el flujo sanguineo
junto con los nutrientes en los cartilagos
y los musculos.

A continuacién te enlistamos algunas
razones para no tomar atajos en tu
rutina de ejercicio:

Disminuye el riesgo de sufrir lesiones
Al aumentar progresivamente la
temperatura corporal reduces
potencialmente lesiones musculares
porgque permite al musculo adaptarse
al movimiento y el esfuerzo general del
cuerpo.

Ademas el incremento en el flujo
sanguineo promueve el crecimiento
celular y la funcion en los drganos,
en especifico al corazén le ayuda a
reducir el riesgo de anomalias cardiacas
inducidas por el ejercicio.

Aumenta la resistencia del musculo

El  calentamiento  aumenta la
degradacion de |la oxihemoglobina, este
proceso se le conoce como oxigenacion
del cuerpo. Los ejercicios previos
ayudan a descomponer el complejo
quimico del oxigeno permitiendo que
el nivel del elemento en la sangre
aumente y el musculo al recibir mayores

cantidades a través de la sangre mejora
su rendimiento.

Reduce el dolor

Entre mas largo sea el entrenamiento,
requieres mas energia lo que provoca
una mayor fatiga del cuerpo. El
estiramiento relaja los musculos vy
tendones, lo cual alivia el desgaste
muscular porque aumenta el flujo
sanguineo.

El estiramiento antes y después de
un entrenamiento da al musculo un
tiempo de recuperacion para aliviar
el dolor, gracias al aumento del flujo
sanguineo.

Mejora la flexibilidad

Otra ventaja del proceso de oxigenacion
es que incrementa la elasticidad de
los musculos y el tejido conectivo,
tendones y ligamentos gracias a la
saturacion arterial. El estiramiento
dentro del calentamiento disminuye la
viscosidad muscular, si, como el motor
de un carro.

Los ejercicios enfocados en mejorar la
flexibilidad del musculo pueden mejorar

el rendimiento fisico en general.

CONTINUA EN LA PAGINA 23
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Soluciones Inmobiliarias

Dedicados al desarrollo inmobiliario, nuestro compromiso
es ofrecer un hogar de gran calidad constructiva y
arquitecténica, en donde las familias logren realizar sus

(Casas en Juriquilla San
Isidro Condominio Yuca

suerios e ideales.

CONTINUACION DE LA PAGINA 22

Dependiendo  del ejercicio que

vaya a realizar puede necesitar un
calentamiento mas general, o uno
mas especifico. En cualquier caso, hay
algunas pautas a tener en cuenta:

ASEGURESE DE HACER MOVILIDAD
ARTICULAR:

intentar hacer varios movimientos
con cada articulacion sin movimientos
bruscos y aprovechando toda la
movilidad de la misma.

EMPEZAR A CALENTAR EL
CUERPO Y A ELEVAR LAS
PULSACIONES:

puede caminar deprisa, hacer
unos ‘jumping jacks’ o trotar
un poco. Alrededor de dos
minutos de calentamiento
puede estar bien. Si va a hacer
ejercicios muy especificos
o exigentes con una zona
muscular, tendra que dedicarle
mas atencion.

ESTIRAMIENTOS Y

ACTIVACIGN MUSCULAR:

los estiramientos que haga en

este momento, deben ser dindmicos. Es
importante que sepa qué articulaciones
y musculos, tienen mas restricciones y
enlongarlos. Movilizar las articulaciones
que vaya a ftrabajar, también es
importante.

Tampoco olvides estirar después de
cada entrenamiento, ya que es igual de

DEPORTES /[

-
-
L

$2,050,000.*

POR QUE CALENTAR ANTES...

importante que calentar, aunque entre
ambos hay diferencias. En el primero, lo
fundamental es preparar gradualmente
el cuerpo para la actividad, mientras
que con el segundo nos centramos en
los musculos que hemos utilizado para
que no haya una lesion posterior. 7
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Y OBRA DE
TEODORO
GONZALEZ
DE LEON

El arquitecto que busco puntos
de encuentro entre el pasado y
la modernidad de México.

Arquitecto mexicano contemporaneo,
uno de los que muestra mayor talento a
la hora de valorar la fuerza y la sobriedad
de la tradicion mexicana, dentro de una
linea de expresidn cercana al brutalismo.

Nacio en la ciudad de México. Becado
en Francia, trabajo en el taller de
Le Corbusier, residioc en la Unidad
de Habitacion de Marsella y fue el
encargado del edificio de manufacturas
de Saint Dié.

A su regreso a México iniciaria una
carrera profesional que duré poco mas
de 70 afios y que pasd de construir
viviendas sociales a disefiar icdnicos
recintos que dieron forma a la

fisionomia de la hoy Ciudad de México,
muchas de ellas trabajando de la

mano del también arquitecto Abraham
Zabludovsky.

Durante poco mas de 70 afios de carrera
profesional, Teodoro Gonzilez de
Leodn, logrd consolidase como uno de
los maestros, proceres vy artifices de la
arquitectura contemporanea mexicana,
realizando obras que se
caracterizaron por contar
con una identidad propia,
que combinaba el uso del
concreto cincelado, basado en
las estructuras prehispéanicas
y la modernidad del estilo
minimalista, llegando a ser
reconocida  coloquialmente
como: ‘Teodocreto’.

Aun hoy en dia, sus obras no
son solamente
un distintivo
internacional de la

arquitectura del pais,
especificamente de
la captial mexicana,

sino que muestran la
versatilidad que pocos
arquitectos logran de
explorar y madurar

sus obras, con el paso

del tiempo, y con el
entorno que los rodean.

Dentro de sus obras mas importantes, se
encuentran:

-Museo Tamayo de Arte Contemporaneo,
en 1981,

-El Colegio de Méxicol, en 1976.
-Remodelacion del Auditorio Nacional,
en 1992,

-Corporativo Torres de Arcos Bosques, en
1997 y 2008.
-Conjunto Urbano Reforma 222, en 2008.

-El  Museo Universitario de Arte
Contemporaneo de la UNAM, en 2008.

Asi como las embajadas de México,
en paises como: Brasil, Alemania y
Guatemala.



de propiedades

Anuncia tu propiedad por sélo

$350% al mes

IVA incluido

Informes:
infogro@elportalinmobiliario.com.mx

© 442.186.0314

Col. Espaia. (Muy cerca del Tec. de Monterrey). T. 180 m2.
C.140 m?. La casa cuenta con sala-comedor, 3 recimaras,
1 baio completo, cocina, patio de servicio e instalaciones
nuevas. Precio: $1,390,000. Informes: 442.219.00.42 /
442,106.91.82.

Bernardo Quintana. T. 70 m?, Renta de local comercial
en Bernardo Quintana. Excelente ubicacién y acabados.
Precio: $18,000. Inf. Tel. (442) 454.11.10/ Cel. (442)
219.99.93

.1 A\ b
Col. Vista Dorada. T.270 m2. Terreno irregular con 2
frentes, uno en Av. Loma Cuesta China y otro en Av.
Loma de la Cafiada. Tiene excavado el 90%. Cuenta
con todes los servicios y toda la decumentacion en
regla. Precio: $2,500,000. Informes: 442.219.0042 /
442.426,6753.

Milenio lIl. T. 180,77 m?. C. 208.64 m?, Totalmente amueblada.
3 recs,, la ppal. con a//a, bafio y vestidor, las otras 2 comparten
bafo. Despacho, sala, comedor, cocina equipada, lavanderia y
cto. herramientas. Sistema de alarma, jardin con asador, salade
Tvcon home theater, roof garden con parrilla. Precio: £21,000

Casa Hidalgo. T. 1,025 m? C. 800 m?. 18 Habitaciones,
2 patios grandes y 2 chicos. Uso de suelo comercial. A
50m del Teatro de la Repiblica Estilo Colonial. Ideal para
restaurantes exclusivos, hoteles bautique, galerias de arte,
oficinas corporativas. Precio: $50,000,000. Inf. Tel. (442)
454.11.10/ Cel. (442) 219.99.93

Mirador del Campanario. T. 150 m?. C. 160 m2 PA.

3 recamaras, la principal con balcon, bafo y walk-in

closet, bafio completo compartido y estudio. PB. 14

bafio, sala comedor, cocina equipada, area de servicio,

pasillo de servicio y terraza. Precio: $2,450,000. Inf.
. (442)454.11.10/ Cel.(442) 219.99.93
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REVISTA

VISITA NUESTRO SITIO WEB:
www.elportalinmobiliario.com.mx




Privadad Canada Juriquilla. T. 848 m? C. 405 m? 5al,
eomedor con altura y media con cantina, 4 recs. (2 en pb
y 2 en pa) con bafio y vestidor. Estudio, sala de tv, terraza,
garage para 5 autos, alberca, cocina integral con gran
alacena, cto. de servicio exterior, jardin posterior, pasillo
|ateral amplic. Informes: 442.502.38.90 y 442.233.51.41.

Residlencia en Balvanera. T. 1,200 m? C. 1,009 i, 4 recs,, 6
1/ bafios, oficing, cine, bar, sala Tv, cto. diversion, alberca, cto.
lavado, cto. servicio, cochera & autos. Da al campo de golf.
Doblealtura, marml, circuito cerrade, alarma. Con el precio se
dejan muebles y equipos electronicos y de linea blanca. Precio:
$20,000,000. Informes: 442.233.51.41 y 442.592.38.96.

Zen Hosue . T. 144 m2 C. 230.33 m?. Garage para 2
autos, sala-comedor, cocina, estancia, jardin, alacena,
%42 bafio, recamara princripal con vestidor y bafio, 3
recamaras, bafto completo, estudio, roof garden, patio
servicio. Informes: 442.233.51.41 y 442.592.38.96.

Carret.a Humban a 1km del Vegil T lha c1 mmza\casa
principal. 4 cabafias, 2 salones de masaje, temazca] con banos,
barde para 160,000 litres de agua, jardines, grmnasia, sakén de
descanso con mesa de billar. Salon de usos miltiples para 100
personas, con cocina y bafios. Oficina. Precio: $18,000,000.00.
formes: 961.150.55.66, 442.592.38.06 y 442.233.51.41.

Villa Toscana, Balvanera. T, 600 m? C. 300 m?. Rec. ppal. con
bario y vestidor, 2 recs. secundarias con bafio y vestidor cada
uno. Comedor, sala, bar y bodega, cocina equipada, bario de
visitas, amplia despensa, cuarto de lavado y cuarto de servicio,
terraza, alberca. Renta: $29,000 + mantenimiento de $2,600.
Venta: $5,600,000. Informes: 442.592.38.96y 442,233 51.41.

Canadas del Arroyo. T. 160 m?. C. 220 m?, 3 recimaras,
la principal con vestidor y bafio, cocina integral, 2 ¥4
bafos, family room, sala, comedor, jardin, patio de
servicio, espacio para 2 autos. Informes: 442.233.51.41
y 442,502,38,96.

Dep(o en Torre Adamant. C. 30 me. 2 recamaras. 2 14 bafios,

cocina completamente equipada, sala, persianas eléctricas,
sisterna [utron (sistema inteligente), cocina BLUM, 2 lugares para
estacioramiento. Amenidades: sala juntas, sala tv, billar, saldn
para yoga, gimnasio, lavanderia, espacio para pasear mascotas,
alberca. Precio: $4,390,000. informes: Cel. 442.592.38.96.

Zen House II. T. 144 m2. C. 230.33 m? Garage para 2
autos, sala-comedor, cocina, estancia, jardin, alacena,
14 bafio, recimara principal con vestidor y bafio, 3
recamaras, bafio completo, estudio, roof garden, patio
servicio. Informes: 442.592.38.96 y 442.233.51.41.

Departamento en Milenio 3. C. 132 m?. 3 recamaras,
2 y V4 bafios, sala, comedor, cocina, cuarto de lavado.
Precio: $2,300,000. Informes: 442.233.51.41.

Residencia Campanario. T. 600 m2 C. 445 m2 4
bafios, 1 medio bafio, estacionamiento para 4 autos,
3 recamaras; la principal con jacuzzi para 4 personas.
Sotano que sirve de estudio. 11 afios de construida.
Precio: $15,400,000 pesos. Informes: 442.592.38.96.

Alterra Towers, El Refugio. C. 150 m?. 3 recs., 2 14 bafios,
area de lavado, estac. para 2 autos, sala, comedor, cocina
equipada. Amenidades con alberca, cancha de padel,
cancha de fiitbol rapido, gimnasio y dreas verdes con juegos
infantiles. Cerca de escuelas, plazas comerciales y bancos.
Precio: $17,000. Informes: 442.233.51.41 y 442.592.38.96,

Residencia en Loma Dorada. T. 428 m? C. 339 m? 230 m?
de jardin. Cisterna, 4 recamaras, 3 %2 bafios, oratorio, sala,
comedor, sala Tv, despacho privado, estacionamiento para
2 autos. Informes: 442.233.51.41 y 442.592.38.96,

INMOBILIARIA 33

TEL. 442233 9141/ 442 992 38 96
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Misidn Conea T. 468 2 C. 360 me En conjunto cerrado con
acceso controbado y vigilancia, casa dub con alberca, dreas verdes,
Juegosinfantilesy sakon deusos miitiples. 4 recs. ¢ /bafio y vestidor,
sala TV, estudio, saba, comexdor, cocina equipada, termaza techada,
Jard, dnea de lavado, cto. de servicio, cochera 3 autos. Precio:
7,850,410, Inf Tel.(442) 454.11.10/ Cel (442) 2199993

Claustros De La Corregidora Centro Sur, T, 285 m? C. 177 m?.
Conjunto cerrado con casa ciub, alberca, saldn de usos multiple.
Completamente amueblada, 3 recs. con baflo, una en PB. Sala,
comedor, cocina equipada, drea de lavado, cto. de senvicio.

Renta: $26,000. Venta: $4,500,000. Inf. Tel. (442) 454.11.10/
Cel. (442) 2199993

=

Lomas del Campanario Norte. T. 270, C. 245 . PA: 3 recs,
«con baro, la ppal. con vestidor. Cuarto de Tv. PB: Sala, cormedor,
codira, patio interior cublerto y con doble altura, lavanderia y
cto. de servicio. Gran parque central, rodeado de grandes dreas
verdes y espacios comunitarios. Precio preventa: $6,750,000.
nf. Tel. (442) 454.11.10.Cel(442) 219.99.93

Jardin Vista Real. T. 800 m? C. 192 m? Cochera 3
autos, bafio hombres y mujeres, agua, luz, muro de
contencion, reja, bardeado, 2 bodegas 30 mts y de
4mts, estacionamiento techado 116 mts, jardin 510
mZ, Precio: £5,000,000. Inf. Tel. (442)454.11.10/ Cel.
442) 219.99.93

Centro. T. 120 m2 C. 240 m? Excelents propiedad para
inversionistas, ubicada en una de ks avenidas principales. 4
locales comerciales de 25 m? dos contapanco, 2 departamentos
uno de 0 m? y otro de 25 m? de una sola recamara con bafo
completo, con posbilidad de construir roof garden. Precio:
$10,450,000. Inf. Tel. (442) 454.11.10. Cel{442) 219.99.53

SantaRosa, T. 1,025m? C, 800 m? Terrenoapie de carretera
de Santa Resa a San Luis Potosi en el Km 22, servicio de luz,
agua, terreno plano, frente a parque industrial, cuenta con
2 cisternas. 16,000 m. Precio: $450,000. Inf. Tel. (442)
454.11.10/ Cel. (442) 219.99.93

Villas del Meson, Juriquilla. T. 1,000 rmé. C. 438 mé. Casa que
da a Campo de Golf. 4 recs. con bafo y vestidor, sala Tv, sala,
comedor, cocina equipada con desayunador, alacena, area
de lavado, jardin con temraza, cochera 5 autos, cuenta con un
Loft, estudio o cto. de servicio con bafio en planta alta. Precice
$11,900,000. Inf. Tel. (442) 454.11.10/ Cel.(442) 219.99.93

Vista Real. Maravillosa vista, 4 recimaras con bafio
completo, 2 medios banos, Bar, alberca interior. Precio:
$13,800,000. Inf. Tel. (442) 454.11.10 / Cel. (442)
219.99.93

SR s
Misién San Jerénimo. T. 200 m? Terreno en
conjunto cerrado con vigilancia las 24 hrs, casa club
con alberca. Excelente terreno con vista hermosa
a la cafada. Precio: $2,550,000 Inf. Tel. (442)
454.11.10/ Cel. (442) 219.99.93.

Privada Arboledas. T. 250 m2, C. 324 m? Vistas panoramicas
de la cdudad, acabados de lujo. 3 recs. ¢fu con bafio y cldset, 2
con vestidor, b ppal. en planta de acceso, cocina con ish, sala,
comedor, desayunador, 4 Y2 bafios, cto. de tv, cto. de Juegas,
alberca, cto. de servicio, roof garden con asador y tarja. Precio:
$ 6,500,000, Inf. Tel. (442) 454.11.10/ Cel. (442) 219.99.93

Residencial Bellavista. Excelente ubicacion, casa en conjunto
cerrado con viglancia 24 hrs y alberca, a una cuadra de
Bernardo Quintana frente al hospital Star Medica. PB: 2
recs. con un bafio completo, sala-comedor, cocina equipada.
Patio lavado, un cajon de estacionamiento, terraza. Precio:
£9,000. Inf. Tel. (442)454.11.10/ Cel(442) 219.99.93

Palmares, Qro. Condominio cerrado, vigilancia las 24 hrs
completamente amueblada, con servicio de megacable, tv e
intemet. PB: Sala y comedor, 14 bafio, cocina equipadh, drea
de bvado techado hermoso patio con piso. PA: Rec. ppal.
con bafio y westidor, 2 recs. comparten bafio.Precio: $17,000
mueblada. Inf, Tel. (442) 454.11.10. Cel.(442) 210.99.93

EMPUR INMOBILIARIA
WWWw.empur.com.mx

Tel. 442.454.11.10. / inmobiliaria@empur.com.mx
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Misin San Jerdnimo.
con vigilancia la

Amarello Residenziale
Tel. (442) 139.05.40 / (442) 592.03.83
ventasamarelo@gmail.com

Argento Soluciones Inmobiliarias
Tel. (442) 467.41.65
www.arg entoso I UCiones.com.mx

Firenze Luxury Living
Tel. (442) 200.33.70
www.fi renzegueretaro.com

Kerenda Residencial
Tel. (442) 220.63.20
www.kerenda.casasalmena.com

La Reserva Yucatan
Tel. (999) 927.03.58
www.lareservayucatan.com

Village Juriquilla. C
Es

Los Robles 11l
Tel. (442) 348.13.48 :
www.imperioconstruye.com .

Banorte Crédito Hipotecario
wiww.banorte.com

Mattia Residencial i
Tel. (442) 674.06.45 ;
www.mattia-residencial.com.mx

Modena Condominios
Tel. (442) 290.33.71
www.condominiosmodena.com

Matuur El Refugio
Tel. (442) 139.66.97
www.hyfmx

Urban Center Juriquilla
Tel. (442) 294.58.05
www.ucjuriquilla.mx
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DEPARTAMENTOS
N DESDE $2,050,000

NATUUR

EL REFUGIO

Mas de 16 amenidades
para disfrutar con familia y amigos

_%2 5 1]t Con mas de 4,200 m? de areas verdes
S = @ %& @ ‘f}é’j y area comercial. Ubicacién privilegiada

MHercesa
FERROCARRIL

nyr.mkx Grupo Inmobiliario




* Botos reales delidesarrollo.

Lotes residenciales premium de entrega inmediata en la
zona de mayor desarrollo inmobiliario de Mérida.
La mejor ciudad para vivir.

ALTOZAMO

4 2

YUCATAN

Wy, CONTRYOUR RESERVA -

/'+ caBo wore
/ PLAZA LA ISLA

PERIFERICO

VIA MONTEJD

PLAZA
GALERIAS

COSTCO

ALTABRISA
/[ STARMEDICA

MERIDA
Desde $1,800 mxv el m?
AMENIDADES
R ES E Rv Casa club » Extensas areas verdes ¢ Pértico de acceso
LA zs Yuc
- B 4 Parques tematicos « Canchas de padel y multisport
S i NS Amplias avenidas ¢ Ciclovia

COMMUNITY

lareservayucatan.com — T (999) 927 0358 / (999) 927 0359  Programa especial para inversionistas y constructores. —————
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