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AGENDA TU CITA VIRTUAL

DEPARTAMENTOS DESDE $1.9 MDP. O © (999) 440 3722
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Ubicacién Carr. Mérida-Progreso Kmld4, entrada a Club de Golf la Ceiba. C.P 97112 Mérida, Yucatéan.
Teléfono (999) 9381687 | contacto@arcadiarepublic.com | arcadiarepublic.com &’ _ol:ipi_n @

El proyecto, disefio, superficies, decorado, mobiliario, perspectivas, plantas tipo, imagen, contenido editorial y todo lo que se muestra es solamente ilustrativo, y podra sufrir
modificaciones sin previe aviso. No constituye un compromiso obligacion u oferta a su poseedor. Aplican términoes y condiciones de compra Todos los derechos reservados.



FOTO REAL

YUCATAN COUNTRY

RESIDENCIAL & GOLF

Vive en la mejor Yucatan Country Club es el lugar ideal para

vivir en familia y hacer crecer un patrimonia.
La nueva etapa de lotes residenciales

Comunldad premium garantiza un incomparable estilo

de vida, todo esto en el mejor desarrollo

de MéXiCO residencial de México.

yucatancountry.com
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Lotes Residenciales Premium
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AL Qf )T ESTAVIDA
' ' ESPARATI

Celebra los frutos de una vida de esfuerzos en un =
hogar sin preocupaciones, con el lujo que mereces,
la tranquilidad que buscas y los servicios que
gquieres cerca de ti.

Villas del Sol es un desarrollo residencial adaptado
a la elegancia y modernidad del norte de Mérida, la
zona mas exclusiva de la ciudad.

Ubicado a unos pasos de Prolongacion Paseo de
Montejo, conecta con la mejor oferta en
restaurantes, centros comerciales, de diversion y
entretenimiento.

LLEGASTE A TU
NUEVO HOGAR.

: ,'\'\ii/"

328 VILLASDELSOL



AROEE
AR A TSE R
T e gl g o 8 1

o

Ty \ &y
Ny N'OZ
VIRARQUITECTOS




F e,
2 7 ¥
) UN PROYECTO DENTRO DE IIIE)YG, ) YUCATAN COUNTRY CLUB (
S

‘Vive en la mejor comunidad de México

77 (999) 454 4434 | yucatancountrv.com
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YUCATAN COUNTRY

RESIDENCIAL & GOLF

B EXCLUSIVIDAD
i A OTRO NIVEL

Los departamentos mas
sofisticados en Mcrida

-DESDE 6 MDP-

Harmonia Apartments esta integrado por
departamentos de dos y tres recamaras con
increibles vistas al majestuoso campo de golf "El
Jaguar”, que invitan a elegir un estilo de vida
selecto con matices de elegancia y sofisticacién en

un entorno de absoluta seguridad y tranquilidad.

APARTMENTS

Linmobilia.mx
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DEVELOPMENT
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DEVELOPMENT

MEXICO DESDE

$3.5 MDP

2019-2020

PRIMERA TORRE CON
CERTIFICACION LEED

Torre Uno es el unico edificio de oficinas
clase AAA en la ciudad mas segura del
pais; Mérida, Yucatan. Ubicada dentro
del proyecto urbanistico mas
importante del sureste, Via Montejo, que
comprende un Centro Comercial, Parque
Corporativo, Zona Residencial vy

exuberantes areas verdes y lagos.

uildirng Council®
15510M

+52 (999) 454.1079 - info@viamontejo.com WWW.VIAMONTEJO.COM
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Los dod ghgantes frexcanod que crecen
thirante ef Covid-1!

oeho afios euanda sy padre

un  peguefis  empresario
panadern elm::l..unu]ens- nombra con el
I mideva finea de pasteles
pienclo con

#n 1545 par
ela, cumplicd
16 afias 0on £33 marca estadounidense bajo s
poder,

La mayoria de los ingresos de esta compafita
mexicana ya ne vienen de México. Un 48 por
centa viene de Norteamérica, mientras que la
cormumidad nacional apor por ciento del
gran total.

Alld la dernanda de pan aumenta & estos dias
da confinamients obligatoro de todos.

nvertida en dinero y pagada en délares,
creoe  tasas mis altas qua al sur del rio Brave,
una vez que aquelln se cambia a pesos. 1 resto
de las vertas estin en Asla y particularmente
en Brasl, gue destaca por su aumento en el
territorio latinoamericana,
‘Bimba  continda  registrando miejoras
secuenciales en todos  los  fremtes,
almente en México, EAA y América del
Seguimcs

resultados 3l primer trimestre del afio en uno
da esos prises informies de casa de bolsa, pero
atencidn con el momento: ef reconocimients
viene justamente durarte la peer eriss de
salud y econdmica que ha presenciade foda la
gente que sigue viva.

Sup acciones detanaton: en los
aumentaron 10 por ciento sy valor
mercada de la Bolsa Mexicana de Val

Su enfoque e5T3 en un repeiting crecimiento
en ventas que. ahora sabemos, fue de 7 por
iento justo durante los meses en ok
ndemia se extendit por el mundo
T ppa a este capltin sy intencidn de
0 auMmentar sus precios dur |a crisks.

#uildn mis crece en estos dias o los que el
resto padece una caida econdmica?

Un negodo creads a partir de la vision de un
ndl-'-.1JU que hace decadas inicid su fortuna
comprando |3 mdquina correcta para vender
electricidad J .1|qur|m rancheros del lefano
unicipio de Agualeguas, Nueve Ledn.

Gruma, fundada por Roberto Gor
y dirlgida por José Antonéo Gonziber Moreno,
acumulé en un mes un aumento de 78 por
clento en of valor de i3 <rrn|:ar|a medida Dur
& preco da acchones, Su diversificacie
de mercado juega un rol importante, I.-u::
tampaco depende ya solo de Mexkco,

"A medida que los consumidares dejaron de

8N sUparmercados, Meljoraron  Muestros
mirgenes”, expuse Rall Cavazos, director de
anzas

tria de 2 tortilla
er

“Em Mexico, aungue & ind
es muy estable en términos de Consume
chpita. tarmbién superamas ks expect.

Los Ingreses de Gruma brincaron 16 por
denta, en buena medida porgue las compras
1- ‘pénico’ Sgnificaron también una inaudita
3% low carb o bajas en
calorias que adguirieron muchas consumidores
en Estados Linidos, en donde Gruma crece
con fa marca Mission. Ese products deja més
g dar que las tortillas tradicio
5 puals U5 ngresos creceron 13 por ciento
&n un afo concluldo en m;

Las wentas em tendas de  autoservicio
permétieron a & empresa de origen mexicano
COMpENsar las que no puede hacer hoy en
restAUrANTES QUE COFTATON SUS PUErtas.

(Garurra y 3 Bimbo les une o perfeccionarmiento
Je un r\r:dm:ta simple y ficl de emtregar

en al gue ||.|Iuy"
rnuf_fla 3 loghtica, ura actividad cada vez
mis refevante que en Méxco se entiende
|poca, kularmente  cmndo ivoluca B
digitaloaddn,

Tado allo cobra mis valor cuando ta gente vive
una economia de guerra coma fa actual

la que = suma o su stract WF A TESTAUFANTES § sUStituyeron esos lemathan Ruiz Torre
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iniciamos _
construccion!! /S%FE

EI edlflclo del arbol
Extraordinaro ROl por su estratégica

ubicacion rodeado de plazas comerciales, Preventa desde 2md p
escuelas y hospitales.

Tel.(999) 9416526
TRAACGSA GRUPO www.baltia.com.mx Cel.(52)999 403 5777
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ARQUITECTURA

FINANCIERO BUND

Este edificio destaca por sus tres
capas superpuestas y moviles
de tubos verticales de acero
inoxidable. Estas capas, inspiradas
en cortinas de teatro, giran
lentamente alrededor del edificio.

El ‘Centro Financiero Bund’, un
importante desarrollo nuevo de use
mixto disefiado conjuntamente por
‘Foster + Partners y Heatherwick Studio’,
estd destinade a revitalizar la zona
riberefia de Shanghai. Ocupando
un sitio destacado en el ‘Bund’, los
edificios definen el ‘punto final’ de la
calle mas famosa de Shanghai. El plan
maestro es altamente permeable para
los peatones, con el disefio concebido
como un punto de conexién entre
el casco antiguo y el nuevo distrito

financiero. Inspirados en este
contexto urbano, dos torres histdricas
de 180 metros, se ubican al sur del
sitio, mientras que los edificios que
dan al frente, se escalonan en altura
y se relacionan en escala y ritmo con
los grandes hitos del siglo XIX, a lo
largo del ‘Bund”.

El desarrollo de 426,073 m? de ocho
edificios, combina oficinas premium
con un hotel boutigue, un centro
cultural, y una amplia variedad de

T

espacios comerciales de lujo, todos
dispuestos alrededor de una plaza
publica ajardinada. Los espacios
comerciales estan en capas verticales
con boutiques, tiendas conceptuales
para marcas internacionales, un centro
comercial de lujo y restaurantes.

Una paleta de detalles de pledra
y bronce hechos a mano, da a los
edificios una calidad de joya. Los
bordes de cada volumen estan hechos
de granito texturizado, y se vuelven
mas delgados a medida que se elevan,
dandolaimpresion de solidezen la base
y transparencia en la parte superior.

En el corazon del esquema se encuentra
un centro cultural y artistico flexible,
que combina salas de exposiciones y

CONTINUA EN LA PAGINA 18
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iLa Reserva es una
realidad!

reales del desarrollo.

Lotes residenciales premium de entrega inmediata en la
zona de mayor desarrollo inmobiliario de la ciudad.
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STAR MEDICA »

‘ Desde $1,800 vxv el m?

AMENIDADES

LA RESERVA yuc Casa club ¢ Extensa
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les + Portico

RESIDENCIAL & SPORTS

Amplias avenidas * Ciclovia
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lareservayucatan.com — T (999) 927 0358 / (999) 927 0359  Programa especial para inversionistas y constructores, ——
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ARQUITECTURA

CENTRO FINANCIERO BUND

CONTINUACION DE LA PAGINA 16

eventos con un lugar de
actuacion, inspirado en
las etapas abiertas de
los teatros tradicionales
chinos. El centro se concibe
como una plataforma para
el intercambio cultural
y artistico internacional,
asi como un lugar para
grandes eventos de marca,
lanzamientos de productos
y funciones corporativas.

tubos verticales de acero
inoxidable de color dorado
y bronce. Estos cuelgan del
tercer piso y se muevenalo
largo de pistas alimentadas
por motores eléctricos.
Cada dia, durante wvarias
horas, estas capas giran
lentamente alrededor

del edificio con musica.
Desarrollada en colaboracion
algunas

con ingenieros

South Disvason - withont =

Loy ——

Wivst Diesation - witenat wsd

El edificio estd rodeado
por un velo movil, que se
adapta al uso cambiante
del edificio, y revela el
escenario en el balcon, y
las vistas hacia Pudong.

El drea total es de 4,000
pies cuadrados.Comprende
cuatro pisos sobre el suelo
y tres debajo.

EXTERIOR
Estd velado con tres capas
moviles, o cortinas, de

W Flevadn - wih ved

locales de la “Universidad
Tongji’, la fachada es
un velo organizado a lo
largo de tres pistas, y
compuesto de capas de
675 ‘borlas’ de aleacién
de magnesio individuales,
que varian en longitud de
2 metros, a 16 metros.

A medida que cada una
de estas pistas se mueve
independientemente, el
velo gira con las borlas
superpuestas y produce

diferentes efectos visuales
y niveles de opacidad.

Inspiradas en las cortinas
de teatro tradicionales
chinas, estas capas se
asemejan no solo a las
cortinas, sino también a
un arpa occidental, y una
antigua corona china. El
acabado dorado en las
tuberias drapeadas y el
exterior, se logra mediante
un proceso de Deposicién
fisica de wvapor, o PVD,
en acero inoxidable que
produce un color dorado
vibrante. La fachada puede
adaptarse a los usos
cambiantes del edificio.

El centro cultural es una
combinacién dptima de
artesania y tecnologia,
explica Evenden; jefe de
estudio, y socio ejecutivo
séniorde ‘Foster+Partners’,
‘estd inspirado en el tefido

tradicional chino, a la vez
gue incorpora la ultima
tecnologia de punta gque
ayuda a resistir terremotos,
tifones y clima severo. Su
forma dnica brinda una
experiencia memorable
y extrgordinaria para los
visitantes, mientras que
el escenario iluminado y el
movimiento del velo en
actividad, crean un telon
de fondo unico para el
teatro de la vida de la
ciudad *,

INTERIOR

El primer piso contiene un
vestibulo, atrio y cafeteria.
Tiene una altura de techo
de 4 metros, tiene 24
metros de largo y 15,6
metros de ancho, para un
area total de 360 metros
cuadrados. El segundo y
tercer piso, tienen una
altura de techo de 6.5
metros, 31 metros de largo
y 16.4 metros de ancho,
para un drea combinada de
1,140 metros cuadrados. El
cuarto piso tiene un drea
de 600 metros cuadrados,
Hay 3 niveles subterraneos
gque contienen auditorios,
y varios pasillos que se
conectaran al complejo
adyacente, T
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T. +52(999) 9643100
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info@noord.mx
www.noord.mx

SHOWROOM
Temozén Norte

Calle 40 Diagonal
Tablaje Catastral 44984
Local 6 y 7 Mérida, Yucatdn

UNA EMPRESA DE

OSROCA

CORPORATIVO

MARCAMOS EL RUMBO
DE TU INVERSION INMOBILIARIA
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DEL MUNDO

VIAJE A JAPON
ATRAVES DE NHK

Haga un recorrido virtual por
los distintos destinos del pais
con los increibles videos de NHK,
y descubra Japon como nunca
antes y sin salir de casa.

L

La crisis del coronavirus ha provocado
que muchos destinos y atracciones
ofrezcan nuevos modos de visita para
los viajeros, quienes desean seguir
descubriendo el mundo aungue sea a
través de la pantalla. Para los amantes
de Japon, un destino imprescindible
de Asia, una excelente opcién es la
seccién On Demand de ‘NHK’,

‘NHK World Japan” es un canal japonés
dedicado a dar a conocer lo ulimo
de las noticias e informacion del pais
aslatico. Actualmente esta ofreciendo
una serie de recorridos virtuales por
distintas partes del territorio, que
incluye destinos como: Fukushima,
Nagano, Gifu, Nara, Osaka, Okinawa,

Qita, Kagoshima, Tottori, Kioto, Akita,
Okayama y Tokio.

Cada uno de los episodios estad
dedicade a un tema distinto, que
puede ser desde una especialidad
local hasta un festival de arte, la vida
rural de una zona y hasta aventuras
al aire libre. Puede consultar la lista
de destinos y fechas en el siguiente
enlace.

A la vez, encontrara varios videos
gratuitos que vale la pena ver,
dedicados a un gran numero de

temas de la cultura y la vida en Japon,
como gastronomia, museos, arte,
noticias, fenémenos sociales, ciencias
y novedades turisticas.

Estos videos son también una gran
herramienta para quien planea visitar
Japon en un futuro, ya que ofrecen
informacién interesante, atractiva,
confiable y practica para disfrutar de
este hermoso pais al maximo.

Le invitamos a consultarla y aprovechar
este periodo, para convertirse en un
viajero experto. T

PLAYLISTS CPerls

wirtual tour across Japan with NHK WORLD-JAPAN
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Todo estarad en paz

CITTADELA.COM



24 | PORTALINMOBILIARIO

FINANZAS

;COMO AFECTA
FL CORONAVIRUS
A LA ECONOMIA
MUNDIAL?

La expansion del coronavirus ha
limitado la produccion de muchas
empresas, ha afectado a los
mercados ha influido en la bajada
de precio del petrdleo.

Durante estos ultimos dias, la
incertidumbre y el desconocimiento
sobre la epidemia Covid-19, también
ha llegado a los mercados de valores y
economias de todo el mundo.

La expansion del coronavirus ha limitado
la produccion de muchas empresas, ha
afectado a los mercados, y ha influido
en la bajada de precio del petréleo.

La pandemia del coronavirus Covid-19,
podria ocasionar que la economia
mundial, se reduzca un 0,9% durante
el 2020, en vez de crecer hasta el
2,5% como se preveia, destaca una
nota informativa del Departamento
de Asuntos Econdmicos y Sociales de
la ONU.

El documento, que analiza la situacion
y las perspectivas de la economia
mundial, especifica que esta cifra se
alcanzaria en caso de encontrarse ‘en
el peor escenario posible’, y recuerda
que durante la crisis financiera de
2009 fue del 1,7%.

Almismo tiempo, advierte que se podria
producir una mayor disminucion de la
produccion global, en caso de que las
restricciones econdmicas se extiendan
hasta el tercer trimestre del afio y las

/i

&+

respuestas fiscales, no respalden a los
ingresos y al consumo.

La dificultad para frenar la expansion
de esta grave epidemia, ha obligado
a los gobiernos a aplicar medidas
extraordinarias; como: cerrar edificios
publicos, empresas y comercios,
ademas de limitar la movilidad.

El estudio destaca que el confinamiento
obligatorio, y las restricciones al
movimiento, provoca grandes estragos
en el sector de servicios, especialmente

al comercio minorista, el esparcimiento
y las atenciones sociales, actividades
recreativas y los servicios de transporte,

De manera colectiva, estas representan
mas de una cuarta parte de todos los
trabajos en estas economias.

A medida que las empresas pierden
ingresos, el desempleo también aumenta
considerablemente, lo que transforma
una perturbacion en la oferta, en una
perturbacion en la demanda, aun mas
extensa para la economia.

CONTINUA EN LA PAGINA 26
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FINANZAS

;COMO AFECTA EL CORONAVIRUS A LA ECONOMIA MUNDIAL?

CONTINUACION DE LA PAGINA 24

IMPACTO EN EL TURISMO

lgualmente, se prevé que la disminucion de turistas
afectara especialmente a los pequefios Estados insulares en
desarrollo, que cuentan con millones de trabajadores poco
cualificados.

Asimismo, el descenso en los ingresos relacionados con
los productos basicos y una reversion de las corrientes
de capital estdén aumentado la probabilidad de sufrir
problemas de deuda en muchas economias dependientes
de productos basicos.

Esta situacion puede conducir a los Gobiernos a disminuir el
gasto publico, cuando justamente se necesita lo contrario:
incrementar el desembolso destinado a contener |la
pandemia, y apoyar el consumo y la inversion.

LA CAIDA DE LAS BOLSAS DE VALORES

Que las empresas dejen de producir y la gente deje de
consumir también tiene efectos sobre las bolsas y mercados
de valores, donde se comercia con el valor de las empresas
y las materias primas.

Los inversores y empresas han tenido caidas cercanas al
10% en la bolsa de Nueva York, considerada una de las
mas importantes del mundo. En Espafia, el |bex 35 ha
experimentado perdidas aun mayores y, junto a Italia, es
de los paises mas dafiados por la Covid-19.

Algunos temen que la pandemia del Coronavirus SARS
CoV-2, pueda desencadenar una nueva crisis economica
similar a la del 2008, que tuvo efectos a nivel mundial.

REFORZAR LA ECONOMIA PARA FRENAR EL VIRUS
Organismos internacionales como la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Economicos (OCDE) y el Fondo

Monetario Internacional (FMI) advierten que la pandemia
puede reducir el crecimiento econdmico mundial en 2020,

En una situacién como esta, los estados se ven obligados a
inyectar grandes cantidades de dinero, para que el sistema
siga funcionando: por ejemplo, que las personas que se
han quedado temporalmente sin trabajo, sigan cobrando
para poder pagar las facturas, o que las empresas que
no pueden producir, puedan pagar a sus trabajadores.

Aunque la primera prioridad es contener la propagacion
del virus, no se debe perder de vista la forma en que estd
afectando a la poblacion mas vulnerable, y lo que ello
significa para el desarrollo sostenible, El objetivo es alcanzar
una recuperacion resiliente de la crisis y reanudar el camino
hacia el desarrollo sostenible. 7

GUERRA COMERCIAL
POR EL PETROLEO

-La crisis producida por el coronavirus también ha
provocado undescensoenlademandadepetrdleo,
ya que la actividad industrial y doméstica se ha ra-
lentizado en muchos paises a causa de las medi-
das de control.

Ademas de consumir menos combustible por la si-
tuacidn de pandemia, hay otro factor que influye
en el precio del petrdleo: la batalla interna entre
Rusia y Arabia Saudi, que son los dos mayores
productores de petrdleo del mundo.

Fuentes de informacién: www.eluniversal.com.mx
www.lavanguardia.com
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NUESTRO MEXICO

UNAVISITA A
PLAYA
COLOMITOS

Esta extension de arena dorada,
es una de las joyas inadvertidas
del Pacifico mexicano.

Es en las costas del Pacifico donde
se esconde la playa mas pequefia de
México. Hablamos de ‘Colomitos’,
ubicada en el litoral del estado de
Jalisco, al sur de la Bahia de Banderas.
Calificarla como la mas chica no es
exageracion, si se toma en cuenta
que su tamafo abarca Gnicamente
30 metros. Desde el aire, su geografia
se asemeja a una minuscula bahia
triangular, de forma que la punta es
la que contiene la arena, y lo demas
son monticulos llenos de rocas y
vegetacion.

-

El agua de esta playa es sumamente
cristalina, y es el mayor atractivo para
los amantes del buceo. Asimismo,
dada su poca profundidad, también
€5 una gran opcidn para practicar
snorquel, y quiza reconocer algunos
de los peces coloridos que nadan por
ahi, como: el dngel real, damiselas,
pez globo, labrido arcoiris o cofre
manchado.

La mayoria de los visitantes optan
por llevar su propia comida, pues
la oferta culinaria no es muy
abundante. De hecho, en el
sitio hay un solo restaurante,
el 'Ocean Grill’, en el cual
se ofrecen cortes de carne
Yy, por supuesto, toda clase
de pescados y mariscos. Se
puede entrar desde la costa
o directamente de ‘Boca de
Tomatlan’ a bordo de una
lanchita.

COMO LLEGAR

A COLOMITOS

Este pequefio destino es
ideal para visitar durante una
estancia en Puerto Vallarta.
Llegar es relativamente
sencillo, ya que solo hay que
manejar 45 minutos hacia el

sur, hasta ‘Boca de Tomatlan, y de ahi
abordar una panga que hace parada
en ‘Colomitos’ (y continua a otras

.

playas como: ‘Animas’, ‘Majahuitas
o ‘Yelana’, por mencionar algunas).
Los trayectos en lancha pueden ser
compartidos o privados. T
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TECNOLOGIA

EXPLORE LA
HISTORIA INDIGENA
DEL LUGAR
DONDE VIVE

La historia de nuestros ancestros
es revelada ante nuestros ojos.

W« medicoyem (Link)
I Tslod-Wanstith (selbwata™) Lk}
B Shwawii?mesh Uhowumiow (Link)

Bl

Si para algo puede funcionar la
tecnologia es para acercarnos aun
mads a nuestras raices, y es por eso que
esta aplicacion pone frente a nosotros
la posibilidad de conocer la historia
indigena de la tierra en donde vivimos.

m Language | | Thealy
Baarch your soxwia, or Soggie Tasichen -
B00e 5 5 hapes. CBsk frouna T
oty 3000 T =

G | B your ackien o oy,

Sz THrsery

Na existe un sitio en el mundo cuya
tierra no tenga memoria. Todos
pertenecemos a una dinastia que
tiene su origen en algun lugar de
la Tierra y que recorrio millones
de kilémetros hasta convertirse en
etnias, tribus, culturas, etcétera, El
suelo que hoy pisamos fue el hogar
de muchas otras personas que
vivieron en tiempos lejanos, que
hablaban otro idioma o que cruzaron
por otros momentos de la historia.
Lo que creemos conocer a través de
los libros es la historia de paises y sus
luchas. Pero iqué nos dice la tierra

sobre aquellos que la vivieron
antes que nosotros?

La aplicacion ‘Native Land’
decidié capturar la historia
indigena de la zona en la que
vive, en un fabuloso mapa
interactivo. Lo dnico que
necesita, es proporcionar el
codigo postal de su casa, y
dejar que el mapa busque
los datos de los antiguos
inquilinos de esa zona. El
idioma aparecerd primero, y
si quiere indagar un poco mas,
apareceran los tratados y qué
cultura habitaba ahi.

No basta con recorrer los museos
y las zonas que albergan restos
arqueoldgicos, a veces la historia se
extiende mas alla de lo turistico.

Esta aplicacion pretende ser un apoyo
paralo gue hoy sabemos y conocemos
de la historia del mundo. También
pretende unirnos con los lazos mas
profundos de nuestra tierra, para que
éstos nos empujen a explorar zonas
desconocidas, y nos lleven a estudiar
mas a fondo las culturas que ahi
habitaron. 7
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INTERIORES

PARA PINTAR UNA
OFICINA, EN CASA

Tener una oficina en casa es
actualmente una necesidad en
estos tiempos de cuidar la salud.

Generalmente en la oficina hacemos
todas nuestras actividades de
trabajo y por tanto se hace un lugar
donde la tranquilidad, concentracién
y la generacion de ideas tiene que
potenciarse. ‘La oficina tiene que
invitarnos a trabajar’. Aqui tendra
algunos consejos en cuanto a colores,
y asi decorar una oficina en casa
para que no lo piense mas, y tome la
brocha, segun lo que necesita en este
momento.

¢QUE DEBE CONSIDERAR, ANTES

DE ELEGIR LOS COLORES PARA

SU OFICINA EN CASA?

-Debe tener en mente la clase
de trabajo que realizard en dicho
espacio. ¢Es un trabajo individual y
reflexivo? O mds bien, ¢Es un trabajo
de prestacion de servicios a otras
personas?

-Conozca bien la disposicion y las
dimensiones de la habitacidn, al igual
que los muebles dentro de esta para
evitar desentonar. {Necesita que la
habitacién |luzca mas grande? iTiene
poca o bastante luz natural?

:Elija un color que se ajuste a sus
gustos personales. Es mas importante
pintar su oficina con un color que

le agrade, que emplear un color
funcional pero que le desagrada.

Los mejores colores para pintar su
oficina en casa.

Los colores que proponemos son
mdas osados y vibrantes. Tienen la
finalidad de estimular la actitud
creativa y generar un ambiente de
buena vibra productiva en su propio
hogar. jElija su favorito!

VERDE

El color verde incentiva la creatividad,
la concentracion y la relajacion. Es
perfecto para pintar la oficina en casa
paraaquellostrabajadores que suelen
realizar sus labores individualmente.

También es iddneo para pgenerar
ideas nuevas y audaces. Por todo lo
anterior, el verde se recomienda para
quienes se dedican a profesiones
relacionadas con la musica o el
disefio.

CONTINUA EN LA PAGINA 36
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Tamara es una comunidad perfectamente disefiada. Ahora, con las mas exclusivas amenidades
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COLORES PARA PINTAR UNA OFICINA, EN CASA

CONTINUACION DE LA PAGINA 34

AZUL

Este disminuye los niveles
de estrés, generados por
labores que suelen ser muy
pesadas, como la atencion
al cliente o los tediosos
trabajos de oficina.

En una oficina en casa,
puede ser empleado para
relajar y dejar llevar la
imaginacian, al realizar
tareas individuales. Es
perfecto para periodistas o
escritores literarios.

Asimismo, esapropiadopara
conectar las emociones
propias, y promueve a la
reflexion personal.

CAFE Y BEIGE

Al igual que el color
azul, los colores terrosos
como: el café y el beige,
contrarrestan el estrés,
generando un ambiente de
tranquilidad y relajacion.

Aunque de una forma
algo diferente, ya que
generan un sentimiento de
estabilidad y contencion.
Estos dos colores favorecen
la concentracién a la hora
de hacer ftrabajos que
demandan mucha energia
fisica y mental.

AMARILLO
Por otro lado, el amarillo
estimula la actividad

cerebral, favoreciendo de
esta forma, la produccion
y mantenimiento de la
energia, a la hora de realizar
cualquier clase de trabajo.
Este color es perfecto
para las oficinas donde se
llevan a cabo trabajos entre
varias personas. Incentiva
la  comunicacion y los
pensamientos positivos.

El amarillo facilita también,
la realizacion de trabajos
monétonos y repetitivos

como lo son: transcribir
documentos o rellenar
planillas.

En caso de optar por este
color, recuerde que debe
ser usado con uno que lo
neutralice. De lo contrario
puede obtener una
sobreestimulacion.

NARANIJA

La facultad mas favorable
delnaranja, essucapacidad
para facilitar la interaccién
y la comunicacion informal
con otras personas.

Es perfecto para cualguier
clase de trabajo que
implique aspectos como:
camunicar, escuchar,
negociar y conciliar.
Es el color ideal, si su
trabajo implica atender
a varios clientes en la
comodidad de su hogar.
Juegue con los colores,
para crear su combinacién
perfecta.

Estos c¢inco colores son
idoneos para pintar su
oficina en casa. Cada
uno tiene el poder de
potencializar determinadas
caracteristicasyemociones.

Identifique cudles son
vitales para su trabajo,
y elija los colores y

tonos que favorezcan su
rendimiento laboral, vya
sea aplacando el estrés
excesivo o inyectando
energia positiva, También
manténgase abierto a
la posibilidad de pintar
el espacio, combinando
varios de estos colores.

Generalmente en

la oficina hacemos

todas nuestras
actividades de
trabajo y por
tanto se hace
un lugar donde
la tranquilidad,
concentracion y

la generacion de
ideas tiene que
potenciarse.'La
oficina tiene
que invitarnos

a trabajar

COLORES PARA

EL MOBILIARIO

Los muebles de oficina
también debe combinarlos
de modo que se integren
al espacio. Por lo general,
el mobiliario tiene mucho
metal, pero las superficies
de trabajo deberan ser
claras, o colores neutros,

para que asi no interfieran
en la concentracion. La
mesa de la oficina puede
ser blanca, negra o gris;
solo que eso podria tener
consecuencias secundarias
no aconsejables. La silla
y el resto del mobiliario,
pueden ser del color que
desee, segun la decoracion
que tenga, siempre y
cuando la silla de trabajo
le asegure confort, ya que
esto es primordial.

Trabajar tiene que ser
una actividad ante todo,
placentera para usted.
Tiene que sentirse tranquilo
y centrado en lo que hace.
Solo usted sabré el tipo de
sensaciones que necesita.

¢Que le parecen estas ideas
de colores para pintar una
oficinaencasa? =
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CULTURA

EN CASA

Con esta ‘gira’ de documentales,
‘Ambulante’ hara posible llevar
la celebracion por sus primeros
15 afios de existencia a todos
los hogares, con una
conexion a internet.

A lo largo de quince afios, ‘Ambulante
Gira de Documentales’, ha recorrido
miles de kilometros de nuestro
territorio con una intencion central: la
de crear un encuentro emocionante y
significativo entre el cine documental
y su publico. Gracias al apoyo de la
comunidad del cine, de los fundadores,
voluntarios y el equipo de trabajo,
‘Ambulante’ no solo es un festival, sino
unsimbolo de dinamismo, colectividad
y resiliencia. Con este mismo animo,
presenta ‘Ambulante en Casa’, un
festival en linea que busca acompafiar
al espectador durante la cuarentena.

Del 29 de abril al 28 de mayo de 2020,
exhibira un programa de destacados
documentales en su pagina web;

todos seradn accesibles de forma

AMBULANTE

o

completamente gratuita, desde
distintos dispositivos y en cualguier
lugar de la republica mexicana.

Cada dia se estrenara un documental
distinto, el cual estard disponible
durante 24 horas, Con el fin de
recuperar una esfera publica plural y
participativa durante el aislamiento,
tendrd sesiones de preguntas vy
respuestas, asi como conversatorios
nocturnos con cineastas e invitados
especiales y encuentros tematicos.

Conscientes de que este esfuerzo
tiene limitantes: parte importante
de la ciudadania no puede estar en
casa ahora o no tiene el privilegio de
trabajar remotamente, y la brecha

AMBULANTE

digital impedira que el festival en
linea le sea accesible a todos. A la
vez, como organizacion dedicada
al documental, consideran que la
experiencia de habitar un espacio y
tiempo compartido para ver el cine en
la gran pantalla es irremplazable.

Hasta que llegue el dia en que la gente
vuelva a conversar cara a cara y a
experimentar el cine juntos; conozca
‘Ambulante en Casa’ para que el
documental siga convocando a la
gente a participar, esta vez de forma
virtual, en la vida publica.

Consulte www.ambulante.org y sus
redes sociales, para enterarse como
#fAmbulanteGiraContigo. =T
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CURIOSIDADES

;DE DONDE
SURGIO EL IDIOMA
ESPANOL?

Es una de las lenguas mas
importantes del mundo, y es
el sequndo idioma por
numero de hablantes.

Los lingliistas no saben con certeza
como surgio el lenguaje humano. Pero
si han explicado que los idiomas se
empezaron a diferenciar cuando las
poblaciones se separaban. El hecho
de vivir en lugares aislados, con
diferente clima, animales, vegetacion
y diferentes vecinos hizo que a partir
de pequefias variaciones de dialecto
se crearan idiomas completamente
diferentes.

Los lingliistas notaron gque muchas
lenguas tienen caracteristicas similares
en su gramatica y vocabulario, como
si  estuvieran emparentadas. Asi,
agruparon las lenguas en familias
distribuidas por el mundo. Y como
familias que son, es posible trazar un
arbol genealdgico, que nos indicaria
que hace miles de afios, habia menos
idiomas. El espafiol (llamado mas
propiamente ‘castellano’, ya vera por
qué) forma parte de la familia Indo-
europea.

En la peninsula Ibérica (ahora Espafia),
hasta antes del siglo Il a.C. no se
hablaba espafiol. Los habitantes eran
iberos, celtas, celtiberos, tartesios
y hasta fenicios y griegos. De estas
lenguas, llamadas de sustrato, tenemos
por ejemplo la diferencia entre los

conceptos ‘ser’ y ‘estar’ que no existe
en otros idiomas, y que proviene del
celta, o palabras como ‘gancho’, o
‘calmena’. Del ibérico viene 'barranco”
y del vasco ‘izquierda’ o ‘chaparro’.

Entre el siglo Ill y el | antes de Cristo,
el Imperio Romano conquisté toda la
region alrededor del mediterrdneo,
imponiendo su lengua: el latin. De esa
lengua romana surgieron las lenguas
romances: italiano, francés, rumano,
portugués, cataldn vy
espafiol. Al mezclarse
con las lenguas locales,
el latin vulgar (es decir,
el latin que hablaban
los pueblos, no el
idioma culto en el que
se escribian los libros)
formo varias lenguas, entre ellas la
de la region de Castilla: el castellano.

A partir de invasiones barbaras se
incorporaron palabras germanicas
como ‘guerra’ o ‘yelmo’. Y cuando
los arabes conquistaron la peninsula
y se quedaron como 700 afios,
crearon un conjunto de lenguas
llamadas ‘'mozarabes’ y dejaron en
el castellano mas de 4000 vocablos,
como ‘almohada’, ‘aceite’ o ‘ajedrez’.
Para ese entonces, ademas del

Hola

Hello

Salut | Servus

mozarabe y el castellano, ya existian

los idiomas: gallego, portugués,
leonés, aragones y catalan. En el
siglo XIIl, Alfonso Décimo, ‘El sabio’,
intelectual y promotor de las artes,
estandarizo lo que ahora conocemos
como castellano medieval, dandole
importancia al dialecto de Toledo. En
1492, los reyes catdlicos Isabel | de
Castilla y Fernando Il de Aragén, se
unenyconsiguen expulsar a los drabes.
Hacen del castellano el idioma
oficial, los eruditos unifican su
gramatica y su ortografia, y lo
expanden por todo el pais. En el
Siglo de Oro, surge el ‘espafiol
durico’ que, aunque ya unificado,
aun presenta muchas diferencias
regionales. Cuando los espafioles
conquistan América, el castellano
se mezcld con las lenguas de sustrato
de cada region y se crearon algunas
variantes del idioma espafiol, México
aportd vocablos del nahuatl, como
‘tamal’, ‘chicle’, o ‘tomate’. Las
lenguas estan vivas y en constante
evolucion.

Actualmente no es raro que
incluyamos palabras del inglés, o que
el inglés tome prestados vocablos del
espafiol, y los mismos intercambios
suceden con otros idiomas. T
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SALUD

ANALISIS
QUE DETECTA
TUMORES 15 ANOS
ANTES QUE
APAREZCAN

Este formard parte de la medicina
preventiva, que representard una
revolucicn en los diagnadsticos.

El equipo liderado por Rocio Arroyo
ha creado este sencillo anélisis que
puede aportar una vital ventaja en la
partida por vencer al cancer. Después
de mucho trabajo, al fin, lanzaran al
mercado ‘Colofast’, el primer test de
sangre capaz de detectar un tumor de
colon antes de que se desarrolle.

Someterse anualmente a este sencillo
andlisis a partir de los 50 afios puede
garantizar una vital ventaja en la
partida por vencer al cancer.

‘Colofast’ es Unico en el mundo (hay
otros productos similares, pero no tan
sensibles: identifican el tumor una vez

ha aparecido) y abre una nueva era
de prediccion de la enfermedad. Los
tumores de colon comienzan como
polipos que dejan una huella en la
sangre, proteinas y moléculas de
ARN.

La cantidad y combinacion de estos
marcadores genéticos dictan en qué
se convertiran. Si ‘Colofast’ identifica
polipos precancerosos, quedaria un
amplio margen de accion: retirarlos
con una colonoscopia y ganar.

‘El objetive es alargar la vida en
personas sanas con este diagnostico.
Es algo que no se habia hecho nunca’

Arroyo y su equipo ya trabajan en
otros test capaces de anticipar
tumores de pulmon y pancreas.
Estiman que podrian ser una
realidad en unos dos afios.

A pesar de ser una pequefa
start-up, con tan solo un pufado
de empleados, ‘Amadix’ estd
excepcionalmente bien situada para
competir en diagnostico preventivo
oncologico, un mercado ansiado
por los gigantes farmacéuticos. La
medicina preventiva representard
una revolucion en el diagndstico.

Los datos asociados a una persona
-costumbres, alimentacion, etcétera-
unidos a algoritmos de inteligencia
artificial y la gendmica del paciente
construirdn un prisma para registrar
las enfermedades que vendréan.
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DEPORTES

DIFERENCIAS
ENTRE TIPOS
DE TRIATLON

El triatlon es un deporte
que combina tres disciplinas
deportivas: atletismo,
ciclismo y natacidn.

Es un deporte joven, el primer triatlon
organizado que se conoce hoy en dia,
surgio de forma espontanea en 1974,
Por lo tanto, nos encontramos ante
un deporte con apenas 45 afios de
vida (no fue hasta el afio 2000 cuando
debutd en los 1JOO de Sydney) y con
poca base cientifica a sus espaldas.

A lo largo de |z historia deportiva, las
planificaciones han ido evolucionando,
de acuerdo a las necesidades de cada
momento.,

Hoy en dia, los intereses economicos
que hay detrds del deporte, han hecho
que aumente considerablemente el
numero de competiciones a las que se
enfrentan los deportistas, credandose
calendarios muy exigentes y obligando
a los deportistas a estar en muy alta
forma durante largos periodos de
tiempo.

El triatldn sprint (50"~ 1h 30°) y olimpico
(1'45-3h) los podemos catalogar
como deportes de resistencia de
larga duracién Il y Il (entre 45" y 3h
de duracion) siendo las exigencias
metabdlicas las siguientes:

:Deplecion del 7% aproximadamente
del ATP (equilibrio gasto - reposicidn).

-Deplecion casi total de las reservas
de glucogeno muscular y hepatico.

-Participacion significativa de los
lipidos en la produccion de energia.

-Participacion limitada, pero
significativa de las proteinas como
sustrato energético (aumento de
amonio y urea, catabolismo muscular).

-Aumento muy importante de la
temperatura corporal central.

-Concentracion pico de lactato en
torno a <7mmol en sangre capilar,
sube rapidamente en los primeros

minutos para después estabilizarse o
incluso descender.

-Aportacion aerobica vs anaerdbico
(99% aerohico). Se desarrolla a una
intensidad inferior al VO2 max (aprox)
al 85% en pruebas de 30' y 65% en
pruebas de 3h). Entre el 100% y el 85%
de |a velocidad de Umbral Anaerdbico.

-Recuperar las reservas de glucdgeno
tras este tipo de esfuerzos requiere
de 24-48 horas con alimentacidn rica
en HHCC.

Por otro lado, encontramos como
factores limitantes, los siguientes:

-Reservas de sustrato energético
(glucégeno muscular y hepatico).

-Aumento excesivo de |la temperatura
corporal central,

-Capacidad insuficiente para producir
energia mediante la oxidacion de
lipidos.

COMO INFLUYEN ESTOS FACTORES
EN LOS DEPORTISTAS

Sabemos que uno de los factores
mas importantes a tener en cuenta
para el éxito en pruebas de media

CONTINUA EN LA PAGINA 48
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DEPORTES

DIFERENCIAS ENTRE TIPOS DE TRIATLON

CONTINUACION DE LA PAGINA 46

maratén, es la capacidad
de mantener un porcentaje
elevado del consumo
méximo de oxigeno, por
lo que serd uno de los
aspectos clave a desarrollar,
y los contenidos del
entrenamiento giraran
en torno a mejorar dicho
aspecto.

En pruebas por encima
de los 10km (+ de 30’ de
duracion) la capacidad
anaerobica ya no es
relevante  para marca
personal  (Esteve-Lanao,
2007), sin embargo, ¢Qué

ocurre en pruebas de
triatlén  sprint/olimpico
donde existe drafting

(posibilidad de ir a rueda)
y los circuitos son cada vez
mas exigentes y urbanos.

SPRINT:
Natacién 750m
Ciclismo 20km
Carrera 5km

TRIATON OLIMPICO
Natacion 1,500m
Ciclismo 40km
Carrera 10km

¢QUE TAN IMPORTANTE ES
LA NATACION?

La natacidn es el primer
segmento en el triatlon,
el rendimiento a alcanzar
por los triatletas, si
quieren aspirar al maximo
rendimiento, es mayor
cuando el triatlon es con
drafting en el ciclismo, y
las pruebas sean de mayor
nivel. Mientras que, en los
triatlones de larga distancia,
el segmento de ciclismo
es el mas determinante
en el resultado final, en
triatlon de distancia corta,
la natacion practicamente

S A

selecciona al grupo que
peleara por la victoria.

{COMO DEBEN SER LOS
RITMOS EN TRIATLON
SPRINT / OLIMPICO?

El triatlon sprint/olimpico
con drafting, se caracteriza
por una nataclén con un
ritmo muy alto los 200
primeros metros (en las
Series Mundiales de Londres
de 2010, se nadd esos 200
primeros metros en 2'04")
para luego estabilizarse
el ritmo en torno a 1'09"-
1'12", e incluso subirse el
ritmo justo antes de salir
hacia la T1.

El ciclismo, segun el tipo
de recorrido, se caracteriza
por continuos cambios de
ritmo en las salidas de las
curvas, rotondas, etc; lo
que hace que sea necesario
no solo tener un buen FTp,
si no también altos valores
en tiempos desde 1" a 3’
para poder responder a
dichos cambios de ritmos,

y sobretodo
rapidamente.

recuperar

Por dltimo, la carrera a pie
sueleempezar conun primer
kildmetro  muy  fuerte,
para luego estabilizarse el
ritmao. Los camblos de ritmo
en este Ulimo segmento
dependeran de la tactica
de cada deportista, las
condiciones fisicas en las
que llegue el deportista, y
como se haya desenvuelto
en los dos anteriores
segmentos.

En conclusién, el triatlén
sprint/olimpico  necesita
de un amplio abanico de
contenidos a desarrollar
para poder conseguir el
maximo rendimiento.

Saber distribuirlos a lo
largo de la temporada, y
ajustarlos de la mejorar
manera a las caracteristicas
del deportista, sera vital
para lograr las mayores
prestaciones posibles.

Por ultimo, cabe destacar,
que la organizacion
mostrada de los contenidos
de entrenamiento esta
basada en las necesidades
de deportistas de élite. Sera
necesario pues, reorganizar
las prioridades de los
contenidos segin el nivel
del deportista, el tiempo
disponible para entrenar, y
los objetivos que se tenga
dentro del triatlén. 7
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DEL MUNDO

MINAS DE SAL
PSICODELICAS

Las minas ubicadas a 1,609
kilometros de la ciudad rusa de
Ekaterimburgo, albergan un rio de
color en sus paredes.

A 200 metros por debajo de la ciudad
de Ekaterimburgo, en el centro-
oeste de Rusia, se encuentran estas
llamativas y surrealistas formaciones
naturales, causadas por capas del
mineral carnalita, el cual puede ser
amarillo y blanco, o incluso rojo y azul.
Estas minas surrealistas, a 200 metros
de profundidad, parecen haber sido
disefiadas por Vincent Van Gogh, o
haber sido hechas por una antigua
civilizacion.

la carnalita de la abandonada mina
de sal de Ekaterimburgo, dibuja rios
multicolor a través de sus ondulantes
paredes. La mina, que tiene millones
de afios, fue creada cuando un mar
salado se seco dejando atrés notables
depasitos de minerales.

Estos pasillos se encuentran ahora
abandonados, y sdlo se puede acceder
a ellos con un permiso especial
del gobierno ruso. El explorador
Mikhail Mishainik, logrdé recorrer sus
increibles pasadizos para revelar las
espectaculares imagenes de estas
minas de sal.

Este puede ser un recorrido complejo,
debido a que la garganta se reseca

constantemente por las particulas de
sal en el aire. Incluso por la oscuridad
de sus tuneles laberinticos puede ser
facil no encontrar el final de este pasaje
psicodélico. Sin embargo, los patrones
que se pueden observar a 650 pies
de profundidad son un deleite visual.

Cuando creemos que la naturaleza
ha rebasado los limites conocidos,
llega con otro nuevo evento gue nos
demuestra que la belleza de este
planeta esta fuera de los limites.
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MEDIO AMBIENTE

LIFEHAUS,
LA CASA
AUTOSUFICIENTE

Esta gira en torno a la
autosuficiencia, la reduccion de
la huella de carbono, y el bajo
coste, para una vivienda
de 160 metros cuadrados.

Los problemas de gestion de residuos
y de presion de la construccién, en
paises como Libano estin detras
del disefio de ‘Lifehaus’, un nuevo
prototipo de vivienda que recupera
técnicas de construccidn ancestrales,
y que emplea materiales naturales y
reciclados, para crear una casa cero
emisiones.

Esta propuesta pretende ofrecer una
alternativa sostenible y de bajo coste,
que ayude a mitigar el problema del
acceso a la vivienda, en paises en vias
de desarrollo.

CASA AUTOSUFICIENTE
CERO EMISIONES
Laideadecreareste prototipo
surgié en 2014, de la mano
del arguitecto libanés Nizar
Haddad, y de la periodista
australiana especializada
en medioambiente Nadine
Mazloum. Desde entonces,
ambos han centrado sus
esfuerzos en impulsar este
nuevo modelo de vivienda,
con su primera prueba
experimental alzada en
la localidad libanesa de
Baskinta.

Con un concepto de fondo
muy claro, que gira en torno a la
autosuficiencia, la reduccion de
la huella de carbono, y el coste lo
mas reducido posibie, el disefio
se corresponde con una vivienda
de 160 metros cuadrados. Esta
superficie consta de un estudio con
cuarto de estar, entresuelo, terraza,
invernadero y una habitacion técnica.

MATERIALES

Para dar forma a la construccion
se acude a distintas tipologias de
material. En concreto, una parte
fundamental se basa en materiales

CONTINUA EN LA PAGINA 54
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LIFEHAUS, LA CASA AUTOSUFICIENTE
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locales de bajo consumo
energético como: la arcilla,
la roca, la piedra caliza, el
cafiamo, la cafia o el heno.

Respecto a materiales conun
consumo medio de energia,
los impulsores optan por
cemento, cuando en la zona
en la que se va a construir,
no hay disponibilidad de
madera o bambu para los
tejados. Materiales como:
llantas reutilizadas, botellas
de vidrio o latas de aluminio;
suman a la lista de elementos
que dan farma a ‘Lifehaus’.

Los impulsores de esta
vivienda, rescataron ademas
para su primer prototipo,
técnicas ancestrales por

las que, por ejemplo, la
sustituye

cerdmica  se

por la arcilla apisonada
para los suelos; mientras
que la piedra caliza hace
innecesaria la aplicacion
de pinturas quimicas, y los
revestimientos de acero,
entre otros.

Creada de manera que
permita retener el calor y
la humedad, asi como para
proteger el interior de las
condiciones climatologicas
externas, esta vivienda
estd concebida para operar
fuera de la red, y dar
asi respuesta a quienes
habitan en zonas sin acceso
a la electricidad. Por
ello, el disefio incorpora
paneles fotovoltaicos, asi
como turbinas edlicas e
hidraulicas, para garantizar
el suministro del hogar

Asimismo, este prototipo
tiene en cuenta la escasez
de agua, y lo dificil que

puede resultar acceder
a este recurso. De este
modo, la vivienda estd
dotada de un sistema
para la recoleccion de
agua de lluvia, ademas
de emplear agua reciclada
para la irrigacion, Y es
que este modelo también
busca atenuar la falta de
alimento que afecta a
millones de personas en el
mundo, motivo por el que
estas viviendas también
incluyen un invernadero,
y un sistema de cultivo
hidropanico.

Estos son algunos de los
elementos distintivos de
‘Lifehaus’,  disefio  con

el que sus impulsores
pretenden  facilitar el
acceso a la vivienda,

ofreciendo una opcion de
bajo coste. En concreto, el
precio por metro cuadrado,
se reduciria a la mitad,
respecto al de una casa
construida por uno mismo.

En el caso de una vivienda
alzada por profesionales, el
ahorro seria de alrededor
del 10%.

La menor dependencia
del combustible, y de la
electricidad, supondria
también un importante
ahorro, para quienes opten
por este tipo de casa,
que se ofrecerd en tres
categorias: economica,
estandary de lujo. =
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TECNOLOGIA

LUA, LAMACETA
INTELIGENTE

Cuidar de sus plantas ahora serd
una tarea mas facil y divertida,
pues esta maceta inteligente
se encargard comunicarle sus
emociones y necesidades.

A todos nos ha pasado. Compramos
una planta y la colocamos en el
lugar mas bonito que encontramos,
en donde le dé el sol, y se sienta
feliz. Unos dias después, sus hojas
comienzan a ponerse amarillas, y
Vermos como empieza a morir ante
nuestros indtiles esfuerzos por
mantenerla con vida.

Para que esto no siga pasando, la
tienda ‘Mu Design’, tuvo la maravillosa
idea de convertir nuestras plantas, en
mascotas tipo ‘Tamagotchi,” para que
puedan comunicarse con nosotros, y
pedir exactamente lo que necesitan,
a través de una maceta inteligente. Lo
unico que se debe hacer, es a través
de una aopp, escanear el codigo QR
de la maceta, y escoger el tipo de
planta, para asi recibir en su celular las
indicaciones necesarias de su cuidado.

Ademas de ser increiblemente linda,
‘Lua’ es muy funcional, ya que le
ayudard a asegurarse de gue sus
plantas reciban lo necesario para
prosperar. Los sensores al interior
de la maceta activan la animacion
correspondiente después de medir
la humedad, la exposicion a la luz y
temperatura de |a tierra.

La maceta esté conectada a una
aplicacion, donde puede seleccionar
el tipo de planta que albergard, y
hacer sus propios ajustes.

Esta maceta es capaz de mostrar 15
expresiones diferentes, a través de
una pantalla LED de 2.4 pulgadas, seis
de las animaciones estdn relacionadas
directamente con la salud de |a planta.

Por ejemplo, si la exposicion a la luz
no es suficiente, su planta sacard
unos colmillos de vampiro. Si olvida
ponerle agua, una cara sedienta se
lo hara saber, y una carita hostil, si su
mascota intenta acercarse a ella. ‘Lua’
incluso puede resfriarse o tener fiebre
dependiendo de la temperatura.

Cuando todo esté bien, esta maceta
digital mostrard una sonrisa serena.
Incluso puede dormir y despertarse
cuando detecte algun movimiento,
siguiendo objetos con sus ojos.

Por el momento, este invento alin no
esta ala venta, ya que apenas cuentacon
un prototipo en pleno funcionamiento,
sin embargo, la empresa busca poder
lanzarla al mercado, en diciembre de
esteafio. T
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ARQUITECTURA

DE PORTADA

RESIDENCIA RO

Proyecto: Carrillo Arguitectos

Ubicado en un complejo privado y
con geografia y climas particulares,
la Residencia Ro plantea un problema
especifico desde el inicio.

Debido a un clima donde en las tardes la
temperatura desciende considerablemente
y se dan vientos frios provenientes de
las montafas, los espacios al aire libre,
los patios verdes y las terrazas se han
convertido en elementos de ornato vy
no recursos espaciales, para fomentar
la convivencia familiar, integrando vy
dignificando el significado de hogar.

La intencion del proyecto es retomar los
valores que consideramos importantes
en una residencia y reintegrarlos a
este. Para ello, el concepto del proyecto
es crear una conexion directa entre
los espacios interiores y exteriores
mediante el uso de terrazas cubiertas
que permitan integrar a la vida cotidiana
las dreas de convivencia familiar y
de contemplacion, manteniendo una
relacion desde cualquier espacio del
proyecto.

CONTINUA EN LA PAGINA 60
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ARQUITECTURA

NUESTRA CASA DE PORTADA

CONTINUACION DE LA PAGINA 58

El primero de los volimenes se plantea como los
servicios de la Residencia, incluyendo la cocina
y el desayunador, atrapados en un patio seco
contemplativo techado por un domo de cristal. El
segundo volumen da lugar a la sala y el comedor
formal, quedando este entrelazado entre el patio
que acompafia al desayunadory el espacio disefiado
con pequefias terrazas y plataformas verdes que
conforman y unifican los volumenes, este mismo,
con un tratamiento de techumbres acristaladas
y losas de concreto que van resguardando la vida
cotidiana del hogar.

Por tltimo, el tercer volumen que contiene los espacios
de recreacion, y como remate, el Gltimo patio que se
encuentra al aire libre. Todo esto da como resultado
un solo espacio multifuncional y lleno de visuales,
areas verdes y plataformas que llevan de la mano el
concepto que nos rigio al plantear el proyecto.

No menos importante y con la jerarquia que lo
precede, el volumen de las circulaciones permite el
transito entre los espacios en una doble altura y nos
dirige a las escaleras de remate, en la cual accedemos
en un segundo nivel a la parte privada de la casa,
donde se dan las recamaras complementando en todo
sentido la idea generadora de lacasa. T

FICHA TECNICA
NOMBRE DEL PROYECTO:
RESIDENCIA RO
PROYECTO ARQUITECTONICO:
CARRILLO ARQUITECTOS
ARQUITECTO:
ARQ. AARON CARRILLO DIAZ
~ FOTOGRAFO:
ARQ. PABLO GARCIA FIGUEROA
OTROS PARTICIPANTES:
ARQ. CARLOS OSORIO / ARQ. FREDDY MOGUEL /
~ ARQ. FERNANDO DOMINGUEZ
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NUESTRO MEXICO

LOS ATLANTES
DE TULA

Son cuatro figuras antropomorfas,
pertenecientes a la cultura tolteca,
en la zona denominada como
Tollan-Xicocotitlan.

El emplazamiento nahuatl de Tollan-

Xicocotitlan, mejor conocido como
Tula, es célebre por sus Atlantes, los
colosales monolitos de 4,5 metros de
altura tallados en roca basaltica,

Arriba de una piramide en las ruinas
de la antigua ciudad de Tula, estas
amenazadoras figuras de cuatro
guerreros colosales se elevan sobre
los visitantes, mostrando el poder y la
ferocidad de la misteriosa civilizacion
tolteca. Sus expresiones faciales vy
particularmente sus ojos transmiten,
incluso hoy, una actitud de deber
constante. Es como si estuvieran
observando estoicamente el paisaje de
los enemigos perdidos.

Existen muchas leyendas y creencias
acerca del origen de estos gigantes,
aungue investigaciones mencionan
que su funciébn es puramente
arquitectonica y que fungen como
pilares que sostenian el techo del
templo. El primer Atlante es una
réplica (observando de izquierda
a derecha) ya que el original fue
trasladado en 1944 al Museo Nacional
de Antropologia en Ciudad de México.

La civilizacion tolteca llego al poder
después del declive de Teotihuacan y
en los siglos previos al surgimiento de
los aztecas. A lo largo de los siglos, el
poder cultural y militar de los toltecas
continué extendiéndose desde el

centro de México hasta las regiones
mayas de la peninsula de Yucatan.

Los monumentales atlantes se
encuentran en la parte superior del
Templo de Tlahuizcalpantecutli o
también llamado ‘Estrella de la Mafiana’
desde la cual se aprecia toda la plaza
principal. El edificio més importante de
la zona es el llamado Palacio Quemado
que se localiza en el lado noreste de |a
plaza, suimportancia radica porque, de
acuerdo a las investigaciones del INAH,
la estructura era, probablemente, el
axis mundi del recinto sagrado vy, por
lo tanto, el eje central de construccion
delaciudad. @
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SALUD

COMIDA QUE
DEBE EVITAR POR
LAS NOCHES

Lo que come en la noche -su
cenita ligera de pozole- puede ser
la causa de que no pegue el ojo.

1. PICANTE 4, JITOMATE
Eleva la temperatura del cuerpo y lgual que el picante, puede provocar
causa acidez estomacal e indigestion.  acidez estomacal; ademas, contiene

) tiramina, un aminoacido que hace
que el cerebro libere un estimulante
gque aumenta la actividad cerebral
Yy, por tanto, inhibe el suefio.

5.EMBUTIDOS Y QUESOS CURADOS
Esconden tiramina, que nos impide
dormir.

2. ALCOHOL
Aungue algunas personas 6. CARNE

Como contiene grasas saturadas,
es mas complicada de digerir y
eso dificulta el suefio.

se toman una copita para
dormir, varios estudios
han comprobado que
provoca que el suefio
sea de baja calidad,
con interrupciones
nacturnas, como
suefios vividos, que
hacen que se mueva
mucho y no pueda entrar a
la fase de suefio profundo.

7. CiTRICOS

Son diuréticos naturales, o sea,
se la va a pasar vaciando la
vejiga toda la noche. =

3. CHOCOLATE OSCURO
Entre mas negro sea,
mas porcentaje de
cacao tiene y mas
le costard dormir,
por la teobromina,

que aumenta la

frecuencia cardiaca.
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RUSTICAS
DE OBRA

Le hemos mostrado muy buenas
ideas de cocinas, muchas de ellas
modernas, minimalistas y hasta
un paco futuristas. Sin embargo,
no todas las casas estan disefiadas
para tener este tipo de cocinas.

Si tiene una casa de campo o
simplemente ama el estilo rustico
o industrial, entonces debera ver
estas cocinas rusticas de obra que
le mostramos a continuacién. Todas
tienen un encanto Unico y particular,
y cada una tiene caracteristicas
que podran adaptarse a su casa,
sea cual sea la decoracion que
tenga en el resto de los ambientes.

Madera, piedra, concreto, ladrillos...
esos son algunos de los materiales
basicos que usara para fabricar o
remodelar su cocina de obra. La
genialidad vendra en la combinacion
deellos,y enlaperfectaformula, para
que ademas de linda, sea utilitaria.
Por ejemplo, esta bella cocina tiene
mucho espacio de guardado y una
griferia super moderna y practica.

Y en esta otra, se observa una
perfecta combinacién de los
materiales cldsicos.

¢ABIERTAS O CERRADAS?

Las cocinas de obra suelen ser todas
abiertas, sin puertas en los estantes.
Esto puede verse muy lindo, si logra
tener todos sus utensilios y vajilla en
perfecto orden y que sean bonitos
a la vista. Pero sabemos que esto
no siempre es posible. Por eso es
recomendable que prevea un espacio
cerrado donde ‘esconder’ aquello
que no quiere que esté visible. Otro
punto a considerar es que al tener
todo expuesto, también se ensuciara
mas, por lo que deberd limpiar de

CONTINUA EN LA PAGINA 68
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COCINAS RUSTICAS DE OBRA
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forma constante, incluso
las cosas que no estén en
uso. Un punto que puede
hacerle decidir por cocinas
rusticas con puertas.

COCINAS RUSTICAS

CON PUERTAS

Es posible que al hacer toda
la estructura en concreto
o bloques de arcilla sea
un poco mas complicado
colocar puertas a los
estantes. Pero nada que
un buen carpintero no
pueda resolver. Las cocinas
rusticas combinadas con
cajones cerrados o puertas
mas refinadas, como las de
las cocinas americanas, se
ven muy bien y le ayudaran
a mantener resguardada
toda su bateria de cocina.

También puede optar
por  utilizar canastos
de mimbre, cajones de
madera bien rusticos,
como esos donde vienen
las frutas y hasta cortinas
con telas crudas para
ocultar lo menos bonito.

COCINAS BLANCAS

El blanco es el color de
moda en las cocinas, y
no solo en las cocinas
modernas; también puede
aplicar este color en las
cocinas de obra, pintando
toda la estructura de
cemento. El blanco
transmite  pulcritud  y
da mayor sensacion de
amplitud, muy importante
si la cocina es pequefia.

DIFERENTES MATERIALES

EN ARMONIA

Si algo tienen las cocinas
de obra, que las diferencia
de las cocinas americanas
modernas, es que utilizan
diferentes materiales y
estilos en un mismo lugar.
Lograr la armonia del
ambiente es todo un
desafio, pues de lo
contrario la cocina serd
una mezcla de cosas sin
sentido.

Guiese por el instinto,
y sobre todo, por la
practicidad. T

INTERIORES
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ARQUITECTURA

elding

(D)MOUNTABLE

El estudio holandés ‘cepezed”
disefia un edificio de oficinas
modular, que se puede desmontar
por completo y reutilizar en parte,
o volver a levantar en
otro emplazamiento.

En un ejemplo de circularidad
llevada a sus ultimas consecuencias,
el estudio holandés ‘cepezed’, con
una larga trayectoria en el disefio de
construcciones medulares, ha disefiado
en Delft, un edificio de oficinas con una
estructura totalmente desmontable,
que puede reutilizarse para otros
edificios, o trasladarse y montarse de
nuevo tal cual, en cualquier otro lugar.

El proyecto, bautizado como ‘Building
(D)mountable’, esta ubicado en un
complejo monumental historico, en
el centro de la ciudad holandesa. Los
autores del proyecto, adquirieron en
2012 el complejo, que habia albergado
los antiguos laboratorios de la
Universidad Tecnologica de Delft.

El estudio transformd los edificios, en
un clister para empresas creativas
y del sector del conocimiento. Sin
embargo, la parte no monumental del
complejo se encontraba en mal estado,
por lo que ‘cepezed’ decidid construir
una nueva estructura sudper ligera, con
los minimos materiales requeridos.

El aspecto estilizado del nuevo edificio,
contrasta fuertemente con las
construcciones historicas de ladrillo
de su entorno.

Aparte de los cimientos de hormigon,
las cuatro plantas de ‘Building (D)
mountable’, de 200 metros cuadrados

cada una, estdn construidas con
elementos modulares y ensamblados
en seco.

La estructura prefabricada es de
acero, mientras que la fachada, es de
cristal y los suelos y techos, de chapa
de madera laminada (LVL) con las
instalaciones integradas. El edificio no
tiene marcos para ventanas: el vidrio
aislante de doble capa, va montado
directamente en la estructura de
acero mediante uniones atornilladas.

Para la construccion de este edificio,
se necesitaron solamente seis meses.
La estructura de acero, y los suelos
de madera, se colocaron en apenas
tres semanas. Esto fue posible,
gracias a un minucioso trabajo previo
de preparacion entre los diferentes
responsables de la construccién.

Con proyectos como este, Holanda
se aproxima un poco mas a su
objetivo oficial de lograr que todos
los edificios de nueva construccion,
sean  completamente  circulares
en el horizonte del afio 2050. De
hecho, Menno Rubbens, director de
proyectos de ‘cepezed’, forma parte
del comité nacional encargado de
impulsar este objetivo,
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. t! ;
DE LACOSTE

La moda mundial tiene referentes
importantes, sobre todo de
imagen. Lacoste, una marca

que lucha por mantenerse con
vida en un mercado que
constantemente cambia.

‘Lacoste’ es una empresa francesa
con sede en Troyes, especializada
en la fabricacion de prendas para
hombres y mujeres de alto standing.
La marca es asociada con deportes
como el tenis y el golf, aunque
recuerda mucho a la moda que se llevo
regularmente en los afios 70s y 80s.

’

Desde 1933, la historia de ‘Lacoste
se asemeja a la de su fundador,
René Lacoste, la leyenda del tenis
francés que revoluciond el vestuario
cotidiano. En la emocion de los locos
afios veinte, el joven y talentoso
tenista se inspiré en su elegante
juego, su sentido del juego limpio y
su originalidad, para crear su firma.

¢! F: 848

Fundo ‘La Chemise Lacoste’, en 1933
con André Gillier, el propietario y
presidente de la mayor firma francesa
de fabricacion de prendas de punto
en ese momento. Comenzaron a
producir la revolucionaria camiseta
de tenis que Lacoste habia disefado
y usado en las canchas de tenis con
el logotipo de cocodrilo bordado en
el cofre.

Aunque la compafiia afirma que
este es el primer ejemplo de una
marca gque aparece en el exterior
de una prenda de vestir, el logotipo
de YJantzen girl’ ya habia aparecido
en el exterior de los trajes de bafio
de Yontzen Knitting Mills’ en 1921.
Ademas de las camisetas de tenis,
‘Lacoste’ produjo camisas para golf
y vela.

LOGO E IDENTIDAD DE

LA MARCA ‘LACOSTE’

Después de un partido de Copa
Davis en Boston, un periodista
estadounidense bautizdé a René
Lacoste como ‘The Alligator’ ('El
Cocodrilo’) en referencia a una
apuesta entre el jugador de tenis
y su entrenador sobre una maleta
hecha de piel de cocodrilo. De este
famoso apodo surgid el primer y mas

e

|
|

il

iconico logo de la marca ‘Lacoste’,
el cocodrilo, que fue disefiado por
el artista Robert George, en 1927. El
cocodrilo es conocido como el ‘caimén
gigi verde’ o el ‘cocodrilo Charles’, y
ha estado presente en casi todos sus
productos desde su creacion.

2019

DISENO ORIGINAL 1927

LACOSTE @Gp=
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HISTORIA DE LACOSTE
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Asimismo, durante muchos
afios el eslogan oficial de
la marca fue ‘Un Peu dAir
sus Terre’ (‘Un poco de aire
en la tierra’), hasta que en
2010 fue reemplazado por
‘Uneconventional Chic’ (‘Chic
no convencionales’), por la
nueva etapa de ‘Lacoste’ en
la que se intenta llegar a
una audiencia mas joven
y dinamica.

En 1951, la compafia
comenzd a expandirse
ya que se ramifico y paso
del ‘tenis blanco’ a las
camisas de colores, a los
que siguieron los polos
a rayas y finalmente, en
1958, ‘Lacoste’ presenta
su coleccion especial para
nifios.

En 1952, las camisetas se
exportaron a los Estados
Unidos y se anunciaron

como ‘el simbolo de
estatus del deportista
competente’, influyendo

en las elecciones de ropa
de la clase alta. ‘Lacoste”
se vendio en ‘Brooks
Brothers’, hasta fines de la
década de 1960, Todavia
es una de las marcas mas
populares en los Estados
Unidos.

En 1963, Bernard Lacoste
se hizo cargo de la gestion
de la empresa de su padre
René. Se observé un
crecimiento  significativo
de la compafiia bajo
su mando. Cuando se
convirtioc en presidente,
se vendian alrededor de
300.000 productos de
Lacoste anualmente.

La marca ‘Lacoste’ alcanzo
su apogeo en los EE.UU.

durante la década de 1970
y se convirtid en el articulo
de guardarropa ‘preppy’
de la década de 1980,
incluso se menciona en el
‘Official Preppy Handbook’,
de 1980, de Lisa Birnbach.

La compafiia también
comenzé a  introducir
otros productos en su

linea: pantalones cortos,
perfumes, lentes opticos
y de sol, zapatillas de
tenis, zapatos de cubierta,
zapatos para caminar,
relojes y diversos articulos
de cuero.

o

Mas
popularidad de ‘Lacoste”

recientemente, la

ha aumentado debido
al trabajo del disefiador
francés Christophe Lemaire,
para crear un aspecto mas
moderno y exclusivo. En
2005, casi 50 millones
de productos Lacoste se
vendieron en mas de 110
paises. Su visibilidad ha
aumentado debido a los
contratos entre ‘Lacoste’

y varios tenistas jdvenes,
incluyendo las estrellas
estadounidenses de tenis
Andy Roddick y John Isner,
el veterano francés Richard
Gasquet y el medallista
de oro olimpico Stanislas
Wawrinka.

‘Lacoste”  también  ha
comenzado a aumentar
su presencia en el
mundo del golf, donde
el dos veces campeon
del Torneo de Maestros,
José Maria Olazébal, y
el golfista escocés Colin
Montgamerie, han sido
vistos luciendo camisetas
de ‘Lacoste’ en los torneos.

Bernard Lacoste enfermod
gravemente a principios
de 2005, lo que lo llevo a
transferir la presidencia de
‘Lacoste’ a su hermano
menory colaborador més
cercano durante muchos
afios, Michel Lacoste.
Bernard murié en Paris,
el 21 de marzo de 2006.

En junio de 2007,
‘Lacoste’ presentd su
primer sitio de comercio
electronico para el
mercado de EE.UU.
En 2009, Hayden
Christensen se convirtié
en el rostro de la fragancia
‘Challenge’ para hombres,
y en septiembre de
2010, Christophe Lemaire
renuncid, dejando a Felipe
Oliveira  Baptista, como
gerente creativo de la marca.

En marzo de 2016, la
compania abrio una
nueva tienda insignia en
‘Fashion Street’, Budapest
y en 2017, el tenista Novak
Djokovic fue nombrado

E=

embajador de la marca, lo
cual incluyé un contrato de
cinco afios con apariciones
en diversas campafias
publicitarias.

A lo largo de su historia,
una manera de promocidn
de la marca ha sido el
patrocinio de grandes
estrellas del deporte,
como se menciond ya.
Muchas han sido las caras
y los deportes que han
servido para posicionar la
marca en un estatus tan
alto y prestigioso a lo largo
de su existencia. Otros
deportes en los que la
marca ha estado presente
han sido el golf y el esqui
(en dos ocasiones en Los
Juegos Olimpicos).

Aungue hoy en dia, muchos
consideren que la marca
ha perdido su estatus sin
poder evitarlo, el icono de
‘Lacoste’ siempre seguird
presente en la moda
mundial. Es una empresa
que a pesar de haber
tenido algunos problemas

para reinventarse, ha
logrado sobrevivir ¥
seguir compitiendo en

un mercado ahora mas
complicado. @@
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NUESTRO MEXICO

CONOZCA
EL
QUECHQUEMITL

Es una de las piezas de la
indumentaria femenina
prehispdnica, cuyo uso continua
vigente entre las mujeres
indigenas de México.

A esta prenda se le conoce en nahuatl
como ‘guechquémitl’, que viene de
‘quechtli’, cuello y ‘guemitl’, vestido.
Esta prenda tiene como caracteristica,
el corte de tela, cuya elaboracion se
remonta a los tiempos prehispanicos.
Orgullosamente originaria de México,
se elaboran principalmente en el Estado
de México, usando lana; y en Puebla,
Veracruz, San Luis Potosi e Hidalgo;
usando algoddn. Cada comunidad que
los elabora, principalmente la cultura
otomi, huasteca, totonaca, maya vy
nahua; cuenta con su propio disefio,
técnicas de bordado, material, color y
tejido, definiendo el sello identitario de
cada comunidad. El principal propdsito
de esta prenda, es cubrir el torso de
las mujeres, ya que es una especie
de blusa triangular con la punta hacia
abajo, formada por dos rectangulos.

UN POCO DE HISTORIA

El uso del ‘gquechquémitl’ se encuentra
registrado desde tiempos remotos.
Puede decirse que es una prenda de
origen prehispanico que se usé en
distintos pueblos mesoamericanos,
ademas del ‘huipilli’ (vestido largo
rectangular). Se han llegado a ver que
en algunas esculturas femeninas mayas,
toltecas, teotihuacanas vy aztecas
portan el quechquémitl’. Todavia no se
sabe exactamente de donde se origing,
pero lo mas probable es que haya sido
en la costa del Golfo de México, y de ahi
se fue esparciendo dentro de distintos
grupos indigenas. Lo utilizaban
mayormente, en diferentes culturas
como en los pueblos nahuas de Puebla,
San Luis Potosi e Hidalgo; los otomies
y mazahuas del centro del pais, y
los huastecos. Finalmente también
entre los Purépechas, en Angahuan.
Ha sido también identificado como la
indumentaria propia de las antiguas
diosas de la fertilidad, es por ello que
en el Valle de México su uso estaba
restringido a las mujeres nobles, sin
embargo, después de la conquista
espafiola, fue adoptado por todas las
mujeres indigenas, aun sin importar
el rango que ocupaban dentro de
una sociedad. Esta prenda se portaba
sobre el torso desnudo o sobre un

huipil, tradicion que se ha perdido con
el paso del tiempo, ya que ahora estas
dos prendas no suelen portarse juntas.

CONFECCION

Los ‘guechquémitl’ eran elaborados
por las mujeres dentro de los grupos
indigenas, ya que eran las encargadas de
hacer la indumentaria y los textiles de la
comunidad. Esto era un proceso que
venia desde la agricultura, ya que
su principal tejido era el algodén.

Esta conformado por dos rectangulos
cosidos, de manera que los picos caen al
frente y por atras, formando tridngulos.
Para ponérselo, se desliza por la cabeza.
Se confeccionaba  principalmente
con telas tejidas en telar de cintura,
siguiendo las técnicas milenarias de los
pueblos mesoamericanos, hoy en dia
estas técnicas se han quedado arraigadas
debido al cambio cultural. =
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BIENES RAICES

;QUE GASTOS
DEBE CUBRIR
DESPUES DE
COMPRAR
UNA CASA?

Cuando se cierra un trato de
compra venta, no todo acaba ahi,
hay otros tramites y gastos
que considerar.

Cuando compramos una casa nos
preocupamos por tener dinero para
el enganche y el pago de la hipoteca
y hasta de encontrar la casa indicada,
pero équé pasa después de que
tenemos nuestra casa y cerramos un
trato de compra venta? No todo acaba
ahi, hay otros tramites y gastos que
debemos considerar.

ESCRITURACION

Las escrituras son un documento
imprescindible cuando se compra una
casa, pues validan que es usted el
propietario de un inmueble, en ellas se
incluyen datos como caracteristicas de
la propiedad, e informacion suya, como
duefio del inmueble.

Cuando compra una casa, los gastos
de escrituracién normalmente son
responsabilidad del nuevo propietario,
es decir, el comprador.

El costo puede variar, pues éste
depende de cada estado y del valor
del inmueble. Investigue el costo de
escrituracion de su estado, para que
pueda presupuestar.

REGISTRO DEL INMUEBLE

Para finalizar los tramites, es
importante que haga walidas las
escrituras de su inmueble a través de
su registro, en el ‘Registro Publico de
la Propiedad’. A partir de ello, tendra
poder legal sobre suinmueble.

IMPUESTOS
En un proceso de compra venta se
deben considerar dos Impuestos

que debe pagar: el Impuesto Sobre
la Renta (ISR) y el Impuesto Sobre
Adquisicion de Inmuebles (ISAl). Como
comprador debe cubrir el pago del
ISAl que corresponde a un porcentaje
del valor del inmueble adquirido.

Dicho porcentaje varia segun el estado
en el que esté ubicado el inmueble,
entre 2 y 6 por ciento del valor
determinado en el avaldo inmobiliario.

MUDANZA

Una vez que la casa sea suya y esté lista
para habitar, habra que cubrirlos gastos
de la mudanza, por lo tanto, también se
deben incluir en este presupuesto. Los
costos de una mudanza pueden variar
significativamente segun la cantidad de
pertenencias que tenga que trasladar,
la distancia y cuanto del proceso lo
puede hacer usted mismo.

CONTRATACION DE SERVICIOS
Finalmente, no se olvide de incluir en
su presupuesto la contratacion de los
servicios que requerira para habitar
el inmueble como: luz, agua, gas e
internet.

Por dltimo, el internet es un servicio
indispensable en muchos hogares
y suU contratacion es muy sencilla,
pues simplemente debera acudir a
la compafia de su preferencia. Las
empresas ofrecen servicios de internet
y telefonia desde 300 hasta 800 pesos
al mes, y pueden variar segun los
servicios adicionales o caracteristicas
del servicio que elija.

No deje que estos gastos posteriores
a la compra de una casa le tomen
por sorpresa, haga un presupuesto y
planee sus finanzas, ™
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VIRTUALES, EN EL
MUSEO DEL PRADO

Casi dos millones de personas
visitan virtualmente el Prado,
durante el confinamiento.

‘El Museo del Prado” ha sido uno de los
centros que de forma mas activa, ha
enriquecido los contenidos de su web
y sus redes sociales, para ofrecernos
un amplio elenco de contenidos y
actividades, vertebrados a partir de sus
colecciones, durante la cuarentena, y
a tenor de las cifras los usuarios han
respaldado ese esfuerzo.

Gracias a la iniciativa #PradoContigo,
las interacciones de los usuarios en
redes sociales han superado en mas
de un 190% las de meses anteriores.
Espafia, Italia (con un incremento del
481% de usuarios), México, Rusia y

MIRIALA

Argentina; son los paises que mas han
visitado de manera virtual el Prado, a
través de su web.

‘El Museo Nacional del Prade’ ha
invitado a los usuarios web a recorrer
su magnifica coleccion pictorica y
escultérica en nueve idiomas diferentes.
Tal y como lo explica la pinacoteca
en un comunicado, ‘conservadores,
personal de Relaciones Institucionales,
comunicacion o atencién al visitante
dan la bienvenida en el idioma nativo
de muchos de los usuarios que,
durante estos digs, encuentran en
el Prado acompafamiento’, sefala

ekizges e el Hse

el museo, que ha lanzado varias
iniciativas online.

Videos de conferencias, obras
comentadas, conferencias en
directo, imagenes de los procesos de
restauracion de obras emblematicas
del museo, ademas de los recorridos
virtuales por las obras que jalonan
la coleccion, son algunas de las
actividades que el Prado, fomenta
durante estos dias de confinamiento,

con informacién y novedades
actualizadas en todas sus redes
sociales, T




583 lotes semi urbanizados
Sus principales atractivos son sus areas
verdes, los hitos en glorietas, la ciclo via y
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THE TWIST

Es el ultimo espacio artistico
inaugurado en Noruega. En este
puente-museo-escultura el arte

envuelve la construccion y
a sus alrededores.

El edificio ‘The Twist’, que complementa
al ‘Museo Kistefos’, esta situado en la
pequefia poblacion de Jevnaker, a 80
km de Oslo, y ha sido disefiado por
el afamade estudio de arquitectura

‘BIG". Su director creativo, Bjarke
Ingels, define este atrevido proyecto
arquitectonico como ‘un  espacio

hibrido que es a la vez un museo, un
puente y una escultura habitable.
Como puente, reconfigura el parque
de esculturas convirtiendo el recorrido
en un bucle. Como museo, conecta
dos espacios diferentes, la galeria
vertical escondida de la luz del sol y la
horizontal con vistas panordmicas al
rio. Ademads, se crea un tercer espacio
qgue une los dos anteriores, el llamado
giro, que representa un nuevo reto para
la integracion de los artistas y el arte. El
edificio se integra como una escultura
mads en el parque’,

Un simple giro en el volumen del
edificio permite que el puente se
eleve desde la orilla del rio, més baja
y boscosa en el sur, hasta el érea de
la ladera en el norte. Como un camino
continuo en el paisaje, ambos lados
del edificio sirven como entrada
principal. Desde la entrada sur, los
visitantes cruzan un puente de acero
revestido de aluminio de 16 m para
llegar al espacio de doble altura con
una vista despejada hacia el extremo
norte, similarmente conectado con un
puente peatonal de 9 m.

La geometria de doble curva del museo,
se compone de paneles de aluminio
rectos de 40 cm de ancho, dispuestos
como una pila de libros, movidos
muy ligeramente en un movimiento
abanico. Desde cualquier direccidn,
los visitantes experimentan la galeria
retorcida, como si caminaran a través
del obturador de una camara.

La capacidad de compartimentar, dividir
o fusionar los espacios de la galeria,
crea flexibilidad para la programacion
artistica de ‘Kistefos’. Otro cerramiento
constituido enteramente en cristal,
potencia la conexion de los visitantes
con el rio, mejorando aun mas la
experiencia y el sentimiento de estar
inmerso en los magnificos bosques de
las afueras de Oslo. 1
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PEQUENAS PARA
TERRAZAS Y
JARDINES

Para aprovechar el escaso espacio
del que disponemos, lo mejor es
situar la piscina en uno de los
lados de la terraza, jardin o patio.

Cuando llega el buen tiempo y el
calor éCuantos de nosotros no hemos
aforado tener una piscina donde
refrescarnos, invitar a los amigos y
compartir sin padecer tanto calor?
Puede que esta idea haya rondado
su cabeza y la haya desechado
rapidamente por las limitaciones de
espacio de su jardin o terraza.

Aqui encontrara algunas ideas de
piscinas pequefias para aprovechar
su espacio al maximo, y poder tener
un rincon de ensuefio que le alivie el
calor, que ademas decore y realce sus
espacios exteriores.

1. TRANSPARENTE Y EN ALTURA

Esta idea es totalmente geniall
Tendra piscina en la terraza, pero su
refrescante turquesa también estara
presente en la planta baja. Ademas,
resultara muy divertido compartir
visuales a través del vidrio.

2. UNA REFRESCANTE CASCADA

El sonido relajante del agua cayendo
enérgicamente ya serd terapéutico de
por si.

Ni hablar de cuando pueda colocarse
debajo de esta gran pared acuatica.
iBye calor!

3. TODA LA TERRAZA

Si, es posible tener piscinas pequefias
para terrazas o balcones, por muy
reducido que sea el espacio. Si de
verdad es lo que deseas, entonces
sacrifica todo lo demas y a disfrutar
del agua.

4, EN ESQUINA

Los patios cuadrados y pequefios suelen
ser complicados para aprovecharlos
con una piscina y que ademas pueda
quedar espacio para otras actividades.
La solucidn es disefiarla enuna esquina.

CONTINUA EN LA PAGINA 50
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5. EN PATIOS LARGOS

Los patios largos también
tienen sus limitaciones,
porque tenemos la idea
de que la piscina tiene que
ser cuadrada o redonda.
Pues no.. también puede
tener una piscina angosta
en la que podra nadar,
aprovechando todo el largo
de su patio.

6. SUELO DESLIZABLE

Si el espacio y su bolsillo
te lo permiten, estos
suelos deslizables son una
excelente idea, sobre todo
para aquellos lugares con
estaciones marcadas, en los
que no siempre la piscina
serd aprovechable.

7. EN DESNIVEL

No piense que tener piscinas
pequefias en casa es solo
posible si estd emplazada en
un terreno plano. Es cuestion
de pensar con creatividad,
y aprovechar los desniveles.

8. LA VENTAJA DE

NO CAVAR

la parte mas dificil vy
maés costosa de construir
una piscina, es cavar en
profundidad, y preparar
las paredes para evitar
filtraciones indeseadas.
Todo eso puede obviarse con
piscinas altas. Constriyala
por encima del nivel del
terreno y a disfrutar.

9. PISCINA INTERIOR

Si, es cierto. No es posible
construir una piscina en
cualquier espacio. Si su
terraza es demasiado
pequefia, tal vez no quepa.
Pero iquién dijo que eso
es impedimento para tener
un espacio acuatico donde
jugar o descansar? Si no

cabe afuera... jConstriyala
adentro!

10. MEDIALUNA

Mitad fuente, mitad piscina.
Mitad decorativa, mitad
funcional. Mitad patio,
mitad agua fresca; para el
verano. lLas dos mitades
dan como resultado un
todo excepcional.

11. CON POCO
PRESUPUESTO

Siempre es bueno incluir
alguna idea que no requiera
demasiados gastos. Una
piscina portatil que quedara
totalmente disimulada con
la construccion del suelo
de madera. Como vera, no
importa si tiene una terraza
minima, o un jardincito al
gue cree que no le cabe
nada mas. 56lo jAtrévase a
crearl W
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LA VISTA
DEL HIMALAYA

Este magnifico paisaje desde
la India, es visto por primera
vez en 30 anos.

Antes de la cuarentena, la
contaminacion atmosférica del pais,
era 5 veces superior a los niveles
considerados  seguros, por la
Organizacion Mundial de la Salud.

Las personas en estado de Punjab, en el
norte de la India, han reaccionado con
asombro al poder observar la cordillera
del Himalaya, que ahora es visible a mas
de 160 kildmetros de distancia debido
a la reduccion de la contaminacion en
el aire por el confinamiento del pais a
raiz del coronavirus.

Los ciudadanos en la ciudad de
Jalandhar vy sus alrededores, han
publicado en linea, imagenes de la

panoramica, desde sus hogares,
y algunos dicen que no han visto
los picos del Himalaya en décadas.

Las medidas de aislamiento social, la
reduccion del uso de combustibles
fosiles y las actividades sociales, han
dado lugar a una disminucion de los
niveles de contaminacion atmosférica
en muchas regiones del mundo.

En los medios sociales, famosos y
andnimos; han compartido imagenes
del Himalaya, con encanto y sorpresa.
El Sikh Sant Balbir Singh Seechewal,
famoso por su compromiso con el
medio ambiente, y su lucha por limpiar
los rios del pais, dijo en su perfil de

Instagram, que nunca habia visto nada
parecido.

Mientras, la calidad del aire en
Jalandhar, que se encuentra a mas de
160 kilometros del Himalaya, se ha
registrado como ‘buena’ en el indice
nacional, desde que se anunciaron las
restricciones de movilidad.

La Organizacién Mundial de la Salud,
considera que los niveles seguros de
calidad del aire deberian tener un limite
de materia particulada (PM2,5) inferior
a 20 mg/m3. En la India, la mayoria de
las veces, estos niveles son 5 veces mas
altos: 100 mg/m3 de PM 2,5.

Balbir Singh Seechewal afirma, que la
caida de |as tasas de contaminaciony la
asombrosa vista del Himalaya, deberian
servir como una gran advertencia y
una llamada al cambio. T
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EJERCICIO
DE REMO PARA
TONIFICAR LOS

MUSCULOS

Este es considerado por los
expertos en medicina del
deporte como el mas completo
de todas las disciplinas.

Este ejercicio puede practicarlo tanto
en el gimnasio con una maquina
de remo, como directamente en
la naturaleza, en ambos casos hay
efectos extraordinarios.

El remo es un ejercicio muy completo
que ayuda a fortalecer tanto la parte
superior, como inferior del cuerpo.
Se ejercitan: brazos, piernas, pecho,
espalda y abdomen, lo que favorece
su fortalecimiento y la mejora de la
postura corporal.

Ademas, es un ejercicio de bajo
impacto para las articulaciones, por
lo que es recomendado en algunas
terapias de rehabilitacién.

Si lo practica al aire libre, también le
ayudard a reducir el estrés, porque
tiene contacto con la naturaleza,
sintiendo libertad y tranquilidad.

Al practicarlo se utiliza una increible
cantidad de musculos para realizar
los movimientos hacia delante y

“‘

importante

atrds,
hacerlo con la postura correcta para
evitar lesiones y lograr los mejores
resultados en nuestro cuerpo. Puede
quemar hasta 600 calorias por hora,
asi que vale la pena esforzarse para
hacerlo de la forma correcta.

hacia pero es

Animese, cambie los ejercicios de
siempre por el remo para fortalecer
absolutamente todos los musculos de
su cuerpo. T
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DE MINDVALLEY

La nueva oficina creativa en Kuala
Lumpur, presenta un espacio de
trabajo multinivel bafiado en luz

policromdtica, que cambia
durante el dia.

Disefiade en colaboracion con
‘Ideaworkshop’, todo el proceso
comenzo por repensar el conceptoy las
funciones de una oficina, y optimizar
radicalmente los disefios, materiales y
espacios para el desempefio humano.

Considerado el ‘Templo de la Luz’,
el disefio de este espacio de trabajo,
es un ejercicio arquitecténico sobre
el pleocroismo -un fenémeno optico
en el que el color de una sustancia
cambia cuando se observa en
diferentes angulos- y su dinamica
con la experiencia del usuario y la
productividad.

Este proyecto presenta componentes
simples pero innovadores para
contrarrestar un estilo de vida
sedentario, que incluye escritorios
de pie y barras. Como un lugar de

trabajo que valora la
comodidad y la salud
del usuario, también
se proporcionan salas
de hipnoterapia e
instalaciones de siesta.

Sirviendo a unos 80
disefiadores, cineastas,
redes sociales ¥

especialistas en marketing, este
lugar de trabajo crea oportunidades
de inspiracion, enfoque individual,
colaboracién e interaccion social. Un
modelo contemporaneo para espacios
de trabajo creativos hoy en dia, este
proyecto tiene el poder de transformar
futuros espacios de trabajo y estilos
de vida, en ultima instancia, hacia el
bienestar individual y colectivo. =
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COLOR DE LA
ORINA ;QUE DICE
DE SU SALUD?

El color y consistencia de la oring,
puede advertirle si su cuerpo
sufre ciertos desdrdenes, o
de posibles signos de peligro
en su salud,

Un equipo de investigadores
de la ‘Cleveland Clinic’, en
Ohio, realizd un infograma

que ayuda a visualizar ..
claramente qué colores
puede tener la orina y, por L]

ende, indica la posibilidad e |
de tener alguna condicién

|

medica. '

El rango de colores va desde il |

el transparente, pasando

por los amarillos traslicidos I ) % h W

y claros, hasta los tonos mas

oscuros. ]

Pero lejos de estos cromas mas COMO IDENTIFICARLO

habituales, hay que tener en cuenta
que se pueden presentar tonalidades
menos comunes, De rosadas a rojas,
naranja, verdes, e incluso moradas,
y su significado ird cambiando en
funcién del tono. Los pigmentos y
otra serie de compuestos que se
encuentran en diferentes alimentos
y medicamentos, son capaces de
modificar el color de la orina.

Son muchos los factores que influyen
en el color de la orina: farmacos,
medicamentos de la quimioterapia,
laxantes, y los colorantes de algunas
comidas.

Estos son los tonos de la orina que
definen las condiciones en las que se
encuentra su cuerpo:

ORINA INCOLORA O TRANSPARENTE

Si su orina presenta este color, quiza
pueda deberse a que estd tomando una
cantidad de agua demasiado elevada.

En cantidades excesivas, el agua puede
llegar incluso hasta intoxicarnos; como
lo muestra un caso publicado en ‘BMJ
Case Reports’. Por tanto, siempre hay
que consumir una cantidad adecuada,
que suele ser alrededor de dos litros.

ORINA COLOR AMARILLO PALIDO
Refleja una adecuada hidratacion,
por lo que resulta ser el tono mas
recomendable.

ORINA COLOR AMARILLO OSCURO
Sefala que su cuerpo se encuentra
menos hidratado que en el anterior
caso, por lo que es recomendable
beber mas agua.

ORINA COLOR AMBAR O MIEL

Su cuerpo no estd recibiendo el agua
que necesita, por lo que deberia ingerir
mas cantidad de liquido.

ORINA COLOR JARABE O CERVEZA NEGRA
Indica que podria tener una enfermedad
hepatica, o un severo cuadro de
deshidratacién, Consuma mds agua, y
si el color persiste, visite a su médico.

ORINA COLOR ROSADO A ROJO

Si ha comido remolachas o aréndanos
dltimamente, es normal que su orina
adquiera colores rojizos. Si no ha
comido estos alimentos, tiene sangre
en la orina. Esto puede no ser nada,
o puede indicar graves problemas
como: enfermedades renales, tumores,
infecciones e incluso envenenamiento
por mercurio. Debe visitar a su médico.

CONTINUA EN LA PAGINA 100
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ORINA COLOR NARANJA
Puede que no se encuentre
suficientemente  hidratado,
o puede deberse a su mala
alimentacion. Si no, se
puede deber a algun tipo de
enfermedad hepatica.

ORINACOLORAZULOVERDE
El color verde o azulado de
la orina se puede deber a
una condicion genética poco
comun (hipercalcemia),
a la ingesta de algunos
alimentos, o el efecto de
algunos medicamentos. Sin
embargo, si es persistente
o no hay razones para que
esté asociada con lo anterior,
debe visitar a su médico.

ORINA EFERVESCENTE O
CON ESPUMA

Si es ocasional, no hay ningun
problema. Si persiste, puede
significar exceso de proteina
en su dieta o proteinuria,
como lo muestra un estudio
publicado en ‘Chonnam
Medical Journaf. Como
en los casos anteriores, lo
mejor serd consultar con un
especialista,

CASOS EN LOS QUE SE DEBE
CONSULTAR AL MEDICO

DE INMEDIATO

Si el color de su orina coincide
con estos casos lo mejor sera
que consulte a su médico
con la mayor rapidez posible:

‘Si observa un color que
luzca anormal de la orina, v
que no desaparece.

‘En el caso de que observe
sangre en la orina. Aunque
sea una sola ocasion, es
suficiente para ponerse en
contacto con un especialista.

‘En los casos en los que la
orina sea de color marrén
oscuro, de color rosado,
rojo o marron humo; que
no se debe a un alimento ni
medicamento.

Si nota que su orina,
ademas, tiene una textura
muy espesa o ‘burbujeante’.
Esto podria significar un
problema en los rifiones.

-Si percibe olores muy
fuertes durante un periodo
largo de tiempo, también es
recomendable que acuda a
un especialista cuanto antes.

» =)

-
- - -
1 2 3

En resumen, saber reconocer
las anormalidades en la
orina, es determinante a
la hora de sospechar de

y, sobre todo, consultar al
médico cuando se observen
alteraciones relevantes. T

un problema de salud.
Por eso, hay que estar
atentos a cualquier cambio

BENEFICIOS DEL PEREJIL
PARA LOS RINONES

:El perejil es diurético y ayuda a
eliminar los liquidos del cuerpo.

- Reduce la inflamacion.

‘Mejora la eliminacién de
los deshechos.

-Disuelve las piedras en el rifion,
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Cancin, Quintana Roo. T. 155 m?®. Preciosa residencia en Bartolomé, en zopa trangquila a unes min. de la av, Conkal. T. 444 m* C. 242 m?, PA: rec. ppal. con bafo
de las torres ¥ salida a colegios. F.B: cocina con meseta de granito, alacena hecha con madera de cedro, 42 y closet vestidor, sequnda recimara con bafo propio;
bafio, sala, comedor, bajo escalers una pequefa bodega, area de lavada, patio totalmente bardeado, cuenta balcén, preparada para tercer recamara. P.8: sala doble
con persianas blackaut, paredes con acabado de pledra. P.A: 2 recamaras con A/C (ppal, con bafa), Se aceptan altura, comedor, ¥4 bafo, cocina-antecomedar, area
cualquier tipo de credita; Precio: §1,650,000, Inf: 999.960.46.04 de servicto techada, piscina, fardin, area para 2 autos.

Frecio preventa: $2,400,000, Informes: 999.233,21.32

Predio Los Petenes, Celestin, Yucatan. T, 900 ha. Se encuentra al noroeste de |3 peninsula de Yueatan, aguas lardines de Mérida. T, 500 m* C. 360 m® Casd con

totaimente cristalinas, excelente para turismo o provectos ecoturisticos. Cuenta con 6,345 m lineales de playas excelerite ublcaciin recien remodelada; en esquing, dé un

preciosas; 1,700 m de fondo en un terreno 50% plano v 10% de lomas suaves y de muy poca altura. Ideal para pls0, con opcion para construir cuatro plsos mas, plscina,

desarrolladores o inversionistas, Inf: 999.960.46.04 estacionamiento para tres coches. Precio: §3,450,000.
Inf: 555,403.32.47
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Tixkuytun, Mérida. T. 1788741 m® Tetreno con
magnifica ubicacion, en zona de alta plusvalia,
entre. Temozon Norte y  Cholul.  |deal pars
inversionistas, desarrolladores y  constructores
Precio: $850 x m?, Informes: 995.127.00.53.

Santa Gertrudis Copo. T. 126 m®. C. 170 m?, Casa estilo
tawnhouse cerca de plaza La Isla, 3 recs, 3 bafos, garage,
sala, comedor, cocing, alacena, jardin, badega, abanicos,
AfA, closer, pisos y rec. de marmol, luminacion, alarma
hidroneumatics, Precio: $3,000,000. Inf: 999,782 35.05

Tixkuytun, Mérida. T. 13,131.30 m®. Terreno con
magnifica ubicacion, en zona de alta plusvalia,
entre  Temozon MNorte y  Cholul, |deal para
inversionistas, desarrolladores ¥ constructores
Pregio: $850 x m?. Informes: 999.127.00,93

Altabrisa. T, Sldm C.507m. Resldenn: auperequlpad:
3 recy 4 4 bafios, walldng closet en tadas [as recs., jacuzzi
en rec. principal, estancia y family room, garage p,."'d autos,
cuarto-de bvado, alberca ¢fsistema de filtracion, cocina
equipada en cuarzo, suavizador de agua, carpintera £n
dro, camaras de circoito cerrado. Inf 999.230,73.

Cholul. T, 2,450 m®. C. 470 m? Magnifica oportunidad en venta, hermasa casa de una sola planta, cuenta
con 4 recamaras cada una con bafio (2 con closet y 2 con vestidar), estudio, recibidor con ¥4 bano, sala/
camedor, coting con desayunador, piscina con equipo de filtrado, palapa y terraza, A/ A mini split, sistema de
riego automatico, cerca electrificada con alarma, equipe hidroneumatico con suavizader, cuarto de servicio
completo, area de servicio y garage para 4 autos. A un excelente precio y excelente ubicacion a 10 min de
Altabrisa y Cabo Norte. {7 anos de antigliedad), Inf: 999.506.11.46

Feo. de Mumcjn. T 160:m% €. lSU m™. P.B: 2 recs

con closet, abanicos, A/A, bano, sala, comedor,

cocina o/ gabetas, P.A: rec. of closet v bafio, vestidor,

terraza. Extras: jardin con drboles, reja, garage para

2 autos con concreto, cto, de lavado vy calentador
595.163.06.09,

San Benito Km 23. Terreno de 10m x 40m segunda
fila: Cuenta con calles de acceso al mar. Servicios CFE
y Telmex, Propiedad privada, Precio: $1,300,000.
Infarmes: Cel. 9991.63.06.09

Mirova Residencial Dazityd. 7. 525 m* C 243 m®

En calle cermada, consta de 3 recs. con bano ¢/ y cldset
vestidares, Sala, comedor v cocina vestida, Cuarto de
servicio con bano. Alberca de 7m % 3m. Estacionamienta
para 3 autos. Precio: $2,080,000. Informes: 999.127.18.91,

San Antonio Hool, Dzitya. T. 501.62 mé, C. 300 mi
Cuenta con 4 recamaras, cuarto de servicio, bodega,
terraza techada para 2 autos (capacidad de terraza: 6
autos), terraza traseratechada, bano principalcen acuzzl,
Precior $3,250,000,00. Inf: 959.109.71.53,

A —— |
Dzitya. C. 180m? Caca estila townhouse, 3 recirmaras,
sala comedar, Z V% banos, amplia area de servicio,
piscina ¥ garage para 2 autos. Precio: $1,998,000.
Informes: 999.502.04.96

Frace. Las Américas Il T. 160 m* €. 135 m". Casa
de 2 plantas, 3 recamaras y 2 bafios. Recimara
principal con bano. Con closets, calentador, aire
acondicionado, Terraza en segundo pisa. Reja eléctrica.
Infarmes: 9991.63 06,09,

lemdac

Cortinas & Persianas w

SHOWROOM:
Plaza Moombu C. 7-A1
No. 325 con 24 (esquina)
Col. Santa Gerfrudis Copo

llemdac

Cortinas & Persianas we



Temozon Norte. T, 1,246.87 m?, C. 710.82 m?, Preciosa y enorme casa en esquina, Consta de 2 plantas. PB: Cochera
techada para 3 autos y 2 sin techar, vestibulo a doble altura, estudio o sala de tv, con bafio completo (opeion a rec.),
sala y comedor juntes, cocing integral con isla y mesetas de granito, cto, de seryicio con bano, terraza techada con vista
al fardin, piscina, bar, bano para fa piscina y bar, cto, de magquinas, cto. lavado, badega, PA: Rec, ppal, con baleon, closet
vestidor, bario completo con tina de hidromasaje y dos lavabos, recamaras 2 y 3 con closet vestidor y barios propios,
family room (opcion a rec. 4) con claset vestidor y bafo propio, Precio; $14,500,000, Informes: 9992,71.35 89

Altabrisa. T. 40 m™ €. 40 m* Renta de oficina en
¢l edificio comercial "Plaza LUXUS", Local 1003.
Frecios $12,500.00 + IVA, Informes; 992.244,50.77,

Mérida. T. 180 m® €. 8676 m? Casa habitacion
desarrollada en 2 niveles: garage, sala, comedor, cocina,
1 recamaras y 2 bafios: Excelente ubicacion, Clave
57228, Precio: §746,000, Informes: 999.940,71.88 ¥
999.940.71.87.

Hacienda Zimpizahua, Coatepec. T. 642.50 m? Terreno
Urtrane - Habitacional. Lote 5. Mz 9 de 3 fraccién de
terreno deducida del predio ublcado en los puntos
quarda polvo y la Curva de la Hacienda Zimpizahua,
Coatepec,  Claver 57028, Precor  $1.027,200
nformes; 229.218.45.66.

San Antonio Cucul. T. 46 m* C. 46 m? Renta
de oficina en edificio comerclal "Plaza Solare”. La
mejor ubicacion para tu oficing. Local 407 nivel 4,
Precio: $10.000.00 + IMA. Informes: 999.244.50.77.

- s

Canciin, QRoo. T. 349.27 n¥. C. 207.08 m? Casa

habitacion de 2 niveles con vestibulo, <ala | comedor,
cocing, comedor, terraza, 3 recamaras con bano, terraza
y closet. Clave 60341, Precio: 53,810,300, Informes:
995.940.71.88 y 999.940.71.87.

Chiautempan, Tiaxcala. T. 180 m?, C. 368.90 m* Casa
habitacion desarrollada en 2 niveles, que consta de:
P.B: ettancia para sala-comedar, cocina y 2 recimaras.
Cuenta con bafo completo; Cochera para 1 auto,
abajo Y5 bafe. Clave: 56275 Precio: $1,652,000.
nformies; 272 743.15.32 y 772 743 33,98,

Carretera Progreso. 1. 3,100 m® C. 530 m

cacade 1 planta, 3 recamaras con bafio y vestidor, sala,
comedar y estancia, cocina, alacena, lavanderia y patio
de servicio, bodega, terrazas y piscina con solarium.
Atceso directo a la carretera. Precie: $10,830,000.
mfarmes: 895128 15,21,

Real Mentejo. T. 59736 m® (1199 x 50 m)
Terreno  residencial 3 media cuadra del Club
Grand Real, escriturade, totalments  urbanizado,
avenidas, calles y  banquetas  pavimentadas.
Precio: $1,500,000. Informes: 999.163.26.73.

Banus  Alvarade, Veracruz. T 18055 me
C 14980 nv. Casa habitacional de dos plantas,
consta ‘de sala, comedor, cocing ¥ 2 recamaras las
cuales comparten bano completo.  Referencia: 56010,
Preciu: $1,694,000. infarmes: 329.218:45.70.

San Pablo del Monte, Tlaxcala, T, 423,50 m* €. 236 m*
PB: un local comercial y uso habitacional que consta de
cocing, desayunador sala, comedsr y dos recamaras.
PA: 4 recamaras con un bano completo compartido y
terraza descublerta, Claver 56275, Precio: §1,399,000.
Informes: 222 243.15.22 v 222.243.23.98.
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La Rejoyada. T. 973.5 m?. C. 400 m?. Hermosa

residencia comstruida en terrent con orientacion

privilegiada, 4 recamaras amplias con banos completos,

jardininterior, patio espacioso con plscina, con todos los

servicios. Precio; $5,800,000, Informes: 299.143,81.26
989.102,93.73

e

Benito Juiarez, Q.Roa. T. 167 has (1,344 x 1,244 m).
Terreno proxima a Yillas Cancun, entrada sobre el
kilometra 294 de |3 carretera Cancin-Mérida
Usa de suelo: extracelon de agua. Precio: $7.00 x m%
Informes:551.849.03.89

Conkal, Yucatdn. T. 350 m® C. 170 nv®, PB: en privada, moderna residencia de 1 planta, equipada, 3 recimaras, 2
Vi bafios, cocina con lsla, oficina, plseina, jardines con sistema de dego, cochera y bodega. Preclo: $2,900,000.

Informes; $99.333.82.75

- . ! .
Brisas, T. 500 m* C. 370 rr. PB: casa + 1 departamerito,
estilo colonial, todo en 1 planta, 3 recamaras, 2 V5 bafos,
estudio, amplia irea social, piscina, garage, cuarto o
bodega, cuarto de servicio con bafio. Preclo: $2, 300,000
Informes: 999.333.82.75

Centro, Mérida. T. 462 m*, C. 166 m. Casa en la Ermita
de 2 plantas. P.B: areasamplias, para comedor, recibidor,
sala, area de lavade, 2 banos, escaleras, P.A: 7 recarmaras,
patio amplia con arboles-frutales, Precio: $2.100,000.
Infaries: 999.331 58.66

IR —

Centro, Merida. T.908.12m? €. 24741 m7. Oportunidad.
Se vende hermiosa casona en el centro de Mérida. Calle
60 enire 87 y 89, funcionaba coma escuela. Frente 10 m.
Fande 63,50 m. Termina el fando en 17,70 m* deancha.
Precio: $2,980,000. Informes: $99.331.58.66

- e Nl W |
Conkal, Yucatan. T, 323529 m® €. 172 m* Hermosa
casa de dos pisos, con bardas de 3m dealiura, 2 portenes
de aceeso e enitrada v salida, po2o artesanal con bamba,
escaleras de madera y herreria, sala, comedor, estania,
recimara, cocina, bano. Precio: $4,500,000.
nformes; 999.331.58.66

Yueatan Country Club, T 376 m?. C. 323 m. Residencla
en privada Kutz. 4 recs. ¢/u bano, 2 con closet y 2 con
vestidor, sala, comedor, cocing cuarto de servicio, de
lavado, de maguinas y bafo completo, para el area de
plscina; Precio: $8,500,000.00. Inf: 555.101.09.97

= {&n L

Dzitya. T. 500 m® C. 240 m7. PB; sala, comedar, cocina,
cuarto de servicio completo; drea de |avado, estudio con
bafio completo, terraza techada, piscina, garage PA: 3
recamaras con bafio completa (ree. ppal iy rec. 2 con clset

vestidar)., Precio: §2,400,000.00. informes: 9991.21 64 31,

Papeles en regla, a 300 m de [a playa, 4a fila, Accesn
a dos calles. Av. calle 9 x-calle 172, Precin: §450,000.
Infarmes: 999.331.58.66

Centro, Mérida, T.630 m* (15 m» 43 m). C. 182.90 m™.En
venta casa en el Centro de Merida, como casa habitacion
o negocio, clasificacion de |a 2onar mixto, habitacional ¥
camercial, excelente ubicacion, cerca del parque de San
Juan. Precio; $2,950,000. informes: 999.331.58.66
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Mérida, Yueatan. T. 3785 m?. Terrena en Miguel Hidales,
ideal para plaza comercial, [ote de autos, privada, escuela
ete, Ubicado a unos pasos de Plaza Las Américas, en zona
de alta afluencia vehicular, Precio: $2,000 pesos ¥ m?
Informes: #92.990.01.27

Cabo Morte, T. 37391 m® C. 37489 n. PB: Sala,
comedor, amplio estudio o cte- de TY con bano, cocina
equipada, terraza con bar, piscing, jarding cochera
3 autos, cto, de servicio con bafo, area de favado y
bodega. PA: 3 recs. con closet vestidor v bano, closet de

bfancos. Precio: $8,000,000 Informes: 9399.50.70.70

VIVA

Residencial

Lomas San Antanio, Dzitya, T 600 m (12 x 50), C 216 m?
3 recs: {ppal. con bano y clset vestidor), 3 bafios completos,
comedar, sala a doble alturs, cocina con barra desayimadara,
zala de TV, termza techads, lvadero techado y garage para
4 autos, Piscina eon asoleadero inclisdo, Precio: $2 396,000,
Inf: 948 46,94, 599,233 57,33 y 999.100.04.64

Ebano. T. 348 m* C.194 m* Casa de 1 planta en pre-
venta; cochera techada para 2 autos, sala-comedor, Y
bano, cocina abierta, 2 recamaras secundarfas con bano,
recamaraprincipal con bant y closet vestidor, piscina yarea
de lavacls. Precio: $2,100,000, Informes: 999528 03.05

MNuevo Yucatan. T, 300 m? El pradio se encuentra cerca de plazas comerciales, escuedas, cantros deportivos,
también tiene acceso al periférico de la ciudad a tan solo 5 min. Predio de 2 plantas, con cérca eléctrica.
PB: garage 4 autos, cto. de servicio, piscina; ¥ bano, sala, comedor, cocing, 1 rec. o/ baho completo, 1 pequefa
bodega. PA: 3 recs, 1 bafio completo que comparten las 3 recs. (la rec. mas amplla cuenta con aire acondicionada),
Precio: $2,400,000, Informes: 99%.335,12.34,

San Antonio Hool. T, 583.03 m’ El predio s& encuentra cerca de plazas comerciales, escuelas, centros
deportivos, también tiene acceso al periférico de la ciudad y carretera Progreso a tan solo 5 min. PE:
garage semi techado para 4 autes, fardin, piscina con chukum, sistema de luces, arboles frutales, sala
de descanso. Sala a doble altura, comedar, cocina con barra desayunadora, bodega, 1 bane. 1 rec. con
acceso directo al bafo. PA: 2 recs. con ventilador (ppal. con bario completo y closet), 1 bano, sala de TV,

halcan. Se deja |a casa con ‘A/C pricticaments nuevos. Precio: $2,700,000

VIVA

Residencial

Bellavista Pus. T, 380 (105 38), €. 22007 Garage p/'4 auitos,
reclbidor a doble altura, <ala, comedor ¢/vista a jardin, codna
& /barra desayuriadors, 3 rees. ¢/ con bafio (rec. ppal o /déset
vestidor y balcon), 4 baros, teraza techada y rea de servicios,
bodega, Pisdna con asoleadern nchida. Precio: $2,250,000.
inf: J48.45.94, 399.133.97.33 y 999.100.04.64

Informes: 999.335.12.34.

VA

Residencial

Lomas Las Amencas. T. 540 m# (12 x 45), C. 216 n. 3
recs. (ppal. con bafio y clases vestidar), 2 hafins completos,
comedor, sala a doble altura, cocim con barra desayiradora,
swla de TV gran teraza techada, | lavadero techado y
gamge para 4 autos. Piscra con asoleadero incluida, Precio:
52,390,000 Inf; 9484694, 999.233.97.33 y 999.100,04,64

Yucatan Country Club Lote 145.7T, 800 m*. C_ 520 m*. El lote 145 se encuentra uhicads en la avenida principal y [a

zona mas exclusiva def Country Club, Kanha Golf. La residencia cuenta con las siguientes areas: estacionamiento
techado para 3 autos, sala y comedor con excelentes dimensiones, cocina con electrodomesticos GE Profile;
antecomedor, terrazas en planta alta y planta baja, bafo de visitas, 4 recamaras con bafo y vestidor, Family room,
cuarto de servicio y lavanderfa, amplias areas verdes y vista a campa de golf, Precio: $17,200,000.00 « Accion.
nf: 999,397.04,54

LUGARES EN VILLAHERMOSA i1
DONDENOS PUEDES =
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Ma Villas Montes de Amé. T. 168.26 m? €. 168 m* Preventa de villa, cuenta con 3 recamaras, una en planta baja, 3
14 banos, sala-comedor, cocina, terraza, jardin, piscing. La recamara principal en planta alta cuenta con balcon, closet
vestidor y bano, excelente ubicacion. Precio: $2,850,000, Informes: $992.86.72.99 Claudia Campuzano,

= . =

Attrio Altabrisa. C. 917 m°. Departamento que cuenta con amenidades, como lobby de acceso, porton eléctrico
seguridad 24/7, foor top con jacuzzi, roof garden con jacuzzi, drea grill, solario/cafeteria. Consta de 2 recdmaras,
con closet y bane, cajon de estacionamiento, sala, comedor, cocina. Ubicado en Altabirisa, zona de alta plusyalia
Precio: $3,076,100. Infarmes: 9292.78.17.70 Elsy Arguelles.

ano. T. 401.5 m?. Terreno en venta con
orientacion . norte-sur, privada con snlo 23 lotes
exclusivos, amenidades de primer nivel, seguridad
24/7, calles arboladas, servicios. Precio: §1,836,780.
Informes: 9992,78.17.70 Elsy Arguetles

San Diego Cutz. T. 480 m* C. 212 m* Hermosa casa
de 4 recamaras, 4 %4 bafios, piscina de 3 x 12 m, sala
comedor, regadlera para servicio de la phcing, acabados
de primera, amplios espacios. Precio: $32,595,000.
Infermes: 9992.78.17.70 Elsy Arguelles,

- 1
Oasizs Country Club. C. 51241 m# C 46164 m*
Hermosa residencia de 4 recs, 6 banos, sala-comedar,
cocing amplia, terraza con vista a la piscina, ares de
lavada, cto, de servico con bafo. Preclo: $10,66% 000,
Informes: 9991.29.91.65 Miguel Lizama.

San Diego Cutz. T. 480 m® C. 226 m* Casa de 3
recamaras, 3 ¥ bafos, sala, comedeor, terraza, garage
techado para 2 autos, piscitia de 3x12 m, area de serviclos
techada. Precio: $2.595,000. informes: 9992.78.17.70
Elsy Arguelles,

rtalinmobilia

Country Club Cutzam. T, 459 m* T. 280 m* Hermosa
€53 &N preventa de 4 recamaras, 4 bafios, garage techado,
cisterna, cuarto de servicio, cocina integral con isla, jardin,
roof garden, Precio: $7,8250,000, Informes: 99927817 70
Fernanda Sudrez

Oasis Country Club L55, T, 534.55 m. C. 498.29 m°
Casa de 4 recamaras, 5 bafos, garage para 4 autos,
terraza, recamara principal con terraza, solario,
closet y jacuzzi, cocina amplia. Precio: $11,690,000.
Informes: 9992,78.17.70 Elsy Arguelles.

Miraud Dzitya. T. 293 m® C. 238 m® Casa de 3
recamaras en Bellavista Degitya, de 3 recamaras,
1 W4 banos, sala y comedor corridos, terraza con
balcén, pasillo para vestibulo. Precio: $1,830,000.
Infarmes: 9993.31.20.1% Lillan Realpozo.

San Diego Cutz. T 480 m® C. 216 m® Casa de 3
recamaras, 3 V4 baiios, garage para 2 autos, 1 recamara
ef planta baja, sala con doble altura, comedor,
cocina, piscina, terraza techada. Precio: §2,570,000.
Informes: 9993.78.17.70 Elsy Arguelies,

A
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Las Américas. T. 160 m* C. 11& m* FB: Garage
para 2 coches, safa, comedor, cocina vestida, bano, 1
recamara, area de lavado. PA: recamara principal con
clbset, recimara secundaria, bano, terraza (ideal para
cracer ). Precio: $1,390,000, Inf: 859,222 20,95,

Chuburna de Hidalgo. T. 160 m® €. 140 m?
PB: recibidor, sala-cormedor, cocina con barra, 4 bafio,
4rea de lavado, 1 recimara con closet y bano, piscina.
PA: 2 recimaras, 1 bafis. Disponible para entrega
inmediata. Precio: §1,590,000. Inf: 999.332.20.95.

Conkal. T. 160 m2 C. 124 m”. Opeidn a teprent de
320 m*. PB: cochera/2 autos, Y4 bafio, sala-comedor
corridos, terraza trasera, PA: 3 recs., 2 banos, balcan.
Se acepta Infonavit, Fovissste y bancarios. Entrega
inmediata, Precio: §1,451,000, Inf; 999.322.20,95,

Real Mantejo. T. 200 v €, 121 m? PB: sala y cornedar
comidos. Cocina con bama desayunadora de granito
y gabinetes, Baho de visitas y area de servido y de

.-PA: 2 rees, (2 bafios. Baledn eon vista al frente.
Precio: $1,446,000. Inf: $99.322.20.95,

Chichi Sudrez. T. 260 m® C. 148 m?® PB: amplia
cochera para 3, sala comedor, cocing, ¥ bano, terraza
rechada y patio con piscina. PA: recamara principal con
baig y claset vestidar, 2 recamaras comparten bano,
Precio: $1,590,000. Inf: 999.322.20.95.

Mentecarle, T. 160 m® C. 123 m® P.B: cochera con
reja, recibidor a doble altura, ¥ bafio, sala, comedor
y cocina vestida, cuarto de sepvicio/bafo, terraza.
PA: 3 recs, clésett de madera, 1 baho completo.
Precie: $1,900,000. Inf: 995.322.20.95.

Gran San Pedro Cholul. T, 160 m? C. 118 m. P.B: cocina
o gaveteria Inferion comedar can meseta de granits,
sala, 1 recimara, 1 bafio; PA: 2 recamaras, 1 bafio.
Se aceptan todos los créditos incluyenda Fovissste
Infonavit. Precio; $1,229,000. |nf: §99.372.20.95,

Gran S5an Pedro Cholul. T, 181 m® C. 121 m"
PB: cochera, cocina con gaveteria inferior, comedor
con meseta de granito, sala, V4 bana, PA: 7 recamaras y
1baiia, Se aceptan todos los creditos incluyendo Fovissste
e Infonavit. Precio: $1,329,000. Inf: 999.332.20.95,

Privada en Conkal. T. 250 m? C.179 m®. Privada con
POCas Casas, agua potable, 3 recs, con bafin, sala-comedor
separado, cochera techada, pisdna. Entrega inmediata,
caseta de seguridad 24/7, cocina vestida, amplio jardin,
fachada de piedra: Precic: $1,780,000; Inf: 299.322:20 95

Privada en Chelul. 7. 120 m® C 115 m® Casa con

cochera,  jardin  interior,  sala-comeder  corrido,

cocina con barra de granito, recamara c¢on closet y

bafio, recamara secundaria, bafo, drea de lavado

Pisos de mirmol, altura de 3 m, closets de cedro,
ecio: $1,640,000. Inf: 999.322.30.95.

Conkal en privada. T. 270 m? . € 170 n¥, Casa con
cochera techada, sala, comedor, cocina con barra, 14
bafo, area de lavado: PA: 3 recs, con bafo. Entrega
Mayo 2020, Aceptamos creditos. Privada con 27 casas.
Precio: $1,844,000, Inf: 992.322.20.55

Chicxulub Puerto. T. 200 m® C. 130 m® PB:
sala, comedor, cocina con barra y meseta, bano
complete, drea de lavado, y patie, piscinz con
luminacion, terraza y regadera, PA: bafis, 2 recs.
con closets, Precio: $1,900,000. Inf: 999.322.20.95.

#localizayorienta
www.orten.com.mx

Informes: (999)3222095, (999)2853734
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Prado Mortee T 260 m® C. 124 m® Residencia
de 3 recamaras, 2 Y» banos, garage techado
para 2 autos, piscina con pozo de llenado ¥
desagiie, cuarto. de servicio, area de lavado

Pracio: $2,300,000. Inf; 2991,29.55.23 Karla Quijano.

Temazon Norte. T. 340 m® . 344 v Residencia de 5
recamaras; 3 bafos, cochera 3 autos, cuarto de serviclo,
cocina equipada, piscing con [acuzzl, equipada con AJA,
paneles solares, ventiladares, en privada con amenidades.
Precio: $6,500,000. Inf: 9995.80.99.10 Migel Espinola

Dzitya. T. 38652 m®. C. 210 m® Residencia d

recamaras, S bafios, garage p/3 autos, cocina con
mesetas de granito, cuarto de servicio, - alacena.
espacio para closet de blancos, incluye ventiladores
Precio: $2,399,000. Inf: $992.63.67.46 Patricia Flores.

Mérida, T, 301.92 m? C. 228 m* Casa en el centro con
2 recamaras; 2 Vo bafos, jardin interior, piscina, terraza,
estiidio, Precio: USD $306,000. [nl: 9995.80.99.10 Nigel
Espinola

Montecristo. T. B40 m?. C. 38311 m?. Residencia de 4
recamaras, 4 14 banos, 3 44 barios, garage para 10 autos,
estudio, cuarto de servicio, cuarto de lavado, cuarto de
TV, alberca, jardin, rejas eléctricas, Precio: $8,000,000.
Inf: 9992.63.67 46 Patricia Flares

Merida, Centro, T. 152.2 m? . 123.74 m® Casa
de 2 recamaras, 1 bafo, cocina independiente,
piscina, terraza. alacena, techos a doble altura,
puertas de madera restauradas. Precio: $4,600,000.
Inf: 9993 75 85.26 Sofia Castaneda.

Real Mentejo. T. 189.31 m® C. 949 nv, Casa de 2
recamaras, 2 4 bafos, garage para 2 autas, cocina
con barta desayunadora v alacena, adicionalmeants
se |e puede ncluir piscina com costo extra
Precio: $1,320,000. Inf: 99927529526, Sofia
Castaneda,

Morte B, cuenta con 2 recamaras, 1 bafio, con acabadas
de hujs, drea verde, area de coffes break, camaras de
seguridad y barda perimetral. Precio: $1,.399,000
Inf: 9993.35.88.46 Edwin Espadas.

Dzityd. T. 548.5 m™. C. 250,47 m?, Casa de 1 planta de
3 recamaras, 3 %4 banos, cocina con ish, terraza techada,
piscina con asoleadero, garage techado para 2 autos:
Precio: $2,650,000. Inf; 9999.90.04,06 Berenice Fortuny.

Montes de Ameé. 7. 119 m?, C. 119 m*. Departamento
de 3 recdmaras, 2 bafos, garage para 2 autos,
cotina vestida, calentador eléctrico, interphons,
ecpejos, canceles de bafo. Precio: $2,150,000.
Inf: 9991 05.17.35 Bernabé Mendoza,

Leandro Valle: T. 207 m®. C, 97.92 m‘ Residencia
de 3 recamaras, 2 bafos, cochera 2 autos, porton
eléctrico, cocina con meseta de granito, equipada
con calentador eléctrico; cisterna y parrilla eléctrica.
Precio: §1,800,000, Inf: $521.2%.55.23 Karla Quiano.

Mérida. T. 1384 m% C. 14312 m% Casa en el
centro, ideal para negocio, cusrta con agua potable
y la zoha tene servicls de electrcldad, Intefnet,
paso de camiones, taxis y tiendas de conveniencia
Precio: §2,200,000. Inf: 9993.35.88.46 Edwin Espadas.

Teléfono: 9992 87 49 79

INVIERTE DONDE TE CONVIENE

www.mayakin.com.mx

contacto.mayakin@gmail.com
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Benito Juarez Nte. T.200 m?, C, 213 m*, Casa en preventa
#n esquina cerca de fa Gran Plaza, P.B: sala, comedor,
cocing, bano, estudio recamara, cto. de servicio con
bafe, plscina y cochera para 2 autas. PA: recimara con
closet vestidor y bafio, recamara 2, bafio y sala de TV,
FPrecio: $2,995,000, Informes: Cal. 999.2?6 1334

Colania México. T. 500 m*. C, 560.38 m® Casa en

esquina sobre avenida ppal, ideal para negocie u

oficina. P.B: sala, recibidor, comedor, cocina, estudio,

recimara can-bafio, terraza; piscing; area de servicio

<on cuarto, P.A: 4 recamaras, 2 banos, sala de estar.
recio: 37,600,000, Informes: 999.968.15.37

Real Montejo. T. 274 m?. C. 144 m?, Casa de 3 recs
en privada; P:B: sala, comedar, cocima, ¥ bafio,
recamara con bafio, irea de lavado, terrazay garage
para 2 autos. P.A: 2 recamaras con bano y closet
vestidor en la principal, cléset de blancos y terraza.
Precio: $1,735.000. Informes; 998.147.66.64,

Paraise Chelul. T. 126 m* €. 134 m®, Townhouse ¢n
privada, muy cerca de la Universidad Modelo y con
acceso rapldo hacia Periférico. P.B; sala, comedor,
eocina, V4 bano, terrarza, jardin y eochera para 2
autos: PoA- 2 recs. e /bafio £ /u y espacio para closet.
Precin: $1,999,000. Informes: 999.122.42,13.

Initun
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San Pedro Cholul. T.185 m® C.212 m? Casa en
preventa cerca de |a Av. Yucatan, P.B: sala, comedor,
cocina, Ybano, eatudlo, piscing, cochera para 2 autos.
P family room, 3 recamaras, cada una con bano.
Precio: $2,530,000. Informes: Cel. 992.276,13.34.

Temozén Nerte. T. 450 m® €. 433 mi®. Casa de 3 recs.
en privada cerca de Plaza La Isla, PiB: sala, comedor,
cocina, ¥ bane, cto. de servicio, area de lavado,
alberca, pasilla de servicia y cochera para 2 autos; PLA:
family room, terraza, 3 recs. con elbset vestider y bafio

ompleto. Precio: §5,950,000. informes: 999.968.15.37

It
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Bellavista, Dzitya. T. 250 mi®.  C. 156 m? Preventa de
casa. P.B: sala, comedor, cotina, ¥4 bano, rec. ppal,
cochera, drea de claset. PoA: 2 recs: bafio, clbset, balcdn.
Incluye piscina, garage, terraza. Preclo: $1,830,000.
Informes: $98.147.66.64

Inits
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Temezon Norte. T, 126 m® C. 134 m®, Departamento con
sistema intefigents en privada ¥ con excelente ubicacion,
Cuenta con: saks, comedor, cocna, Y& bane, recamara
principal con hana propio y recamara secundaria,
balcon, area de lavado y 2 cajones n estacionamiento.
Precio: $2,190,000. Informes: 995.163.23 .33,

Intus,
¥ inmbilisia
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Montes de Ama, T. 168 m* C. 168 m® Casz de
3 recs. cerca de City Center. P.B: sala comedor,
cocina, ¥ bano, recamara c/bafo, area de lavado,
terraza, plscing, jardin y cochera para 2 autos. P.A:
2 recs. ¢/bano, closet vestidor rec. ppal. con balcan.
Frecio: $2,580,000, Informes: 595.506.05.04.

Intua i
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Temozon Norte. T. 175 m™ €, 205 m®. Casa de 2 recs.
equipada con sistema Alexa, P.B: sala; comedaor, codina,
Ve bafio, cto. de servico c/bafio, alberca y cochera
para 2 autos, P.A: 2 recs. c/bano, closet vestidar: rec.
ppal con baledn, Family room. Precio: $2,490,000,

Santa Gertrudis Copa. T.114.97, C.155.03 m? Townhouse
an privada cerca de Cabo Norte. P.B: sala, comedor,
cocina; ¥ V4 bafo. P.A: 2 recamaras con bafo,
closet wvestidor (rec. ppal), terraza y lacuzzi,
Precio: §2,800,000, Informes: 999.122.42.13

- = —
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Chuburna de Hidalge, T. 53 . C 90 i Townhouse
dentra de la ciudad, P.B: sala, comedor. cocina,
15 bano, terraza y jardin, P.A; 2 recs. con espacio para
cléset y bano eompleto cada una. Precie: $1,399,000,
Informes: 999,506.05,04.

Intua
inmobiliaria

Visitanos www.intua.mx

Cel. 9995.06.05.04 / info@intua.mx

*Juntos de Principio a Fin"

Intua, .. .
inmobiliaria
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. Privada Xtacay, Propiedad de |ujo con excelentes acabados
y &l precio mas competitive por metro cuadrado en la zona, todas las ventanas son duo vent en pve, hermosa
carpinteria Colomer. Equipada con refrigerador doble, hormos, calentadores y mas. Pisos de marmol, cuarzo en
cocina, acabados de onix en fachada y persianas Hunter Douglas. 5 recamaras, 6 bafios, Roof garden, oficing y
family room, Precio; $18,000,000, Informes; 2992.36.41.49

i
<ed una vida trangulla
can parques, gimnasio, jardin de contemplacion, cancha de tenis, cancha de padel, cancha de futbel, zona de
juegos, salon de eyentos, etc, Esta hermosa residencia cuenta con 3 recamaras can closet vestidor, amplio jardin
pisicna y cuarto de serveio, acabados de lujo en pisos, cocing, bafios y clasets vestidos. Garage techado para 2
autos. Precio: 54,450,000, |nformes: 9592364149

[ - - |

Campeche Country Club. T. 814 m2. Esta propiedad dentro del Campeche Country Club es la mejor opcion que
encantraras disponible en el mercado con vista al mar, con un precio muy competitive por o gue es una excelents
oportunidad. Campeche Country Club ofrece un estilo de vida, inmejorable cuidando el mas minimo detalle,
cuenta con hermosos paisajes, vigilancia y la mayor atraccion, es el campo de golf disenade por Greg Letsche.
Pracio: $6,925,000. Informes: 2293364142

l i

jardines de la Rejoyada. 7. 810 m% Hermoso
terrenao, ubicado en une de los residenciales mas
atractivos del narte de Mérda. ldeal para tener una
vida en medio de la naturaleza con amenidades,
contral  de  acceso  y excelente  conectividad.
Precio: $790,000. Informes; 9992 36.41.49

Sitpatch. T. 4250 m* Se remata termeno, propiedad privaca,
documentacion en orden, En zona de alto impacto para
constrir & desarrollar al forte de Mérdda, Des viss de
salida hacia el periférice y sobre calle pavimentada con luz
Precio: $1,912,500, Informes: 955,251 47 96

Parque Central, Cholul, T. 472 m? Al norte de Mérida,
cuenta con seguridad, casa club, amplios jardines y
hermoso diseno. Tranquilidad y ubicacion. Excelente
opcion para construlr o Invertin. Todos los servicios
e internet de fibra optica, Precio: 32,700 por m?
Infarmes: 9992.36.41.49

Chiexulub Puerto. T. 900 m* C. 600 m* Residencia
en perfecto estade. Vista al mar con 20m de frente
de playa, estancia, area social, piscina, 6 cuartos, 5
banos-completas y amplia terraza. Con recamaras en
planta baja. 2 niveles. Totalmente equipada, Precio:
$14,000,000. Informes: 9992,36.41.49

= pmam | &

Viamontejo. C. 129 m* En esquina, 2 cuartos
con bafios completos y un medio bafo, 2
estacionamientos techados. pisos de porcelanto,
carpinteria de lujo, climatizade, cocina integral,
area de lavado, balcon en piso 8. Venta: $3,250,000.
Henta: 517,800, Informes: 9297 36.41 49

- =
Gran Plaza, Montes de Amé. C. 89.9 m® Local comercial
dentro de Gran Plaza Fashion Mall, fase Il, planta alta. Sm
defrente por 15m de fondo. De las plazas mis reconocidas
y mgjor ubicadas de Mérida. Marcas de alto prestigio en la
plaza. Pracia: $2,750,000. Informes: 9992.36.41 49

SQUARE CAPITAL
“Your Best Interest at Heart"
www.squarecapital.mx
Cel. 9992 34 41 49

SOUARECAPITAL

SOUARECAPITAL
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Alba Residencial

Inf. (9991} 51.07.86
www.amg.mx

Alera Privada Residencial
Inf. (9991} 51.07 .86
Wiww.amg.mx

Alevo ﬁ;}artmems Copd
Inf. (9993) 57.53.64
www.alevocopo.com

Altabrisa Residencial
Inf, (999) 454.02.74
www.residencialaltabrisa.com.mx

Amalia Villas
Inf, {9993} 80.81 .97
www.cittadela.com

Amaranta
Inf. (999) 944.17.57
WWw.gpogea.mx

AMG Desarrollos
Inf. {999} 151.07.86
Www.amg.mx

Andra
Inf. {9993} 80.81.97
www.cittadela.com

Ankal San Crlsan to
lnf (9993) 57.53.64
www.ankalsancrisanto.com

Arcadia
Inf. {399) 938.16.87
www.arcadiarepu blic.com

Inf 1’9992} 97.49.14
www.vivearteva.com

Atlantida Residenchal
Inf, (999) 454.11,01
www.viamontejo.com

Attrio Mérida
Inf. (9992) 86.72.99
www.basecubica.com

Baltia AFTS
Inf. (999) 403.57.77
www.masterbrokermexico.com

Base Cubica
Inf. (999) 278.17.70
www.basecubica.com

Bellavista Plus
Inf. {2991} 00.04.54
www.vivaresidencial.com

Boara Townhouses
Inf.{999) 133.35.00
wiww.masterbrokermexico.com

Bocana
Inf. {9993} 61.29.17/9991.29.56.64
www.bacanatelchac.com

Buenas Raices
Inf. (999) 964.31.08
www.buenasralcesmx.com

Campoclelo Privada Residencial
Inf. {999) 254.45.00
www.campocielo.com

Capetillo Proyectos
Inf.(999) 217.59.43
www.capetilloproyectos.com

Casa Elite Senior Living
www.casaelite.mx

Cittadela
Inf. {299) 380.81.97
www.cittadelacom

Corazén de Tierra
Inf. (999) 217.59.43
www.capetilloproyectascom

Distrito Mérida
Inf.{999) 297 49,14
www.distritomid.com

ElOr ggn

Inf.{539) 217.59.43

WIWW, capellllopmyecto&com
Estructura Inmcblllaﬂa

Inf. (999) 9
W esl.rl.tcmralnver_uanes.com

Floresta Hmldencnal
Inf, {999) 454.02.73
WWW.| msldenc:alﬂoresta.mx

" Gira Ca|

ital Inmoblhano
Inf. {%!J]}1
www.grupoglra mx

Gran San Pedro Cholul
Inf. (999) 167 .56.66
WWW.g5pC.mx

Greta
Inf. (999) 380.81.97
wwiw.cittadela.com

Grugg Gea
Inf. (999) 844,17 .57
WWW.Qrupogea.mx

Grupo Sadasi
Inf, ) 941.21.85
www.sadasiyucatan com.mx

Las Acacias Desarrollo Residencial
Inf. (999) 121.19.00
www.vivelasacacias.com

Las Ameracas Mér:da

Inf. (999) 941
wwwsadasryucalan £OM.mx

Las Nubes

Inf. (9999} 00.80.19
www.estructurainmaobiliaria.mx
La Reserva Yucatan

Inf. (299} 927.03.58
www lareservayucatan.com

Lomas San Antonio Residencial
Inf. {999) 948.46.94
www.vivaresidencial.com

Luana Livin Tq Place
Inf. (9992 7
WWwJuanaiesIdencral.mx

Malva
Inf. (299) 297.49,14
www vivemalva.com

Monumento Deptos. Altabrisa
Inf. (999) 238.76.44
www royalinmobillaria.com.mx

Nia Tower
Inf. (999) 386.90.55
www niatowermx

Macora 86
Inf. (299) 954.31.00
www.macoradt.mx

Madero 54

Inf, {999) 964.31.00
www.madero54.mx

Mante oPIaza A artrnent:.

Inf. {
wwwmanlejop}a za.com

Noord Desalrullos Inmabiliarias
Inf. (999) 964,31,
www.noord. rrsx

Oceana Residencial
Inf. {999) 454.11.01
www.viamontejo.com

Olivia Lotes Resbdenc:ales
Inf. (999) 338.29.
www.viveolivia. com

Orten
Inf, (999)322.20,95/(999)285.37 34
wiww.orten.com.mx

Palmar IV
Inf. {999) 948.46.94
www.vivaresidencial.com

Palta 152 Jardin Residencial
Inf. (229) 264.31.00
wiww.paltal52.mx

Panorama Apartamentas
Inf. (999) 338.29.76
www panaramal3a.mx

ue Caucel
rn! 99) 357,53.64
ww.]:iarquecaucei.com

Paseos de Mérida
Inf. {999) 927.18.89
www sadasiyucatan.com.mx

Punta Brisa
Inf. {999) 331.25.70
www.puntabrisa.com

...................... . Servicios Eﬂ?ﬁ?

ﬁawnna Resldencnal
Inf. (999) 688.14.00 el
WWW.Cal 0“01 ‘E mx

Acerofertas
Inf. (988) 933.02.55/ (999) 341.02.18

Royal In mOb“'a"a www.acerofertas.com

Inf. (999) 913.81 .27
WWWA rayalmrmnblhana LOMLITIK

Sadasi Yucatan
Inf, (999) 941.21 85
www.sadasiyucatan.commx

Salvia Residencial
Inf. (999 4540022
wiww.salviaresidencialflorestamx

Caoncretos Ricasa
Inf. (999) 331.34.52
www. concretosricasa-abo.mx

Ecoplastik
Inf. (999) 317.99.16
www.ecoplastik.corm.mx

Franco Andamios
Inf. {999) 948.36,36
www.andamiosfranco.com

Niplita
www.elniplito.com.mx

Obrek Dﬁo sito Tablaroca
Inf, (999) 947.05.83
www.obrek.com
Stonefinish

Inf. (593) 981,52,35
www.stonefinish.com.mx

Sao Townhouses & Villas
Inf. {999) 217.59.43
www.capetilloproyectos.com
Siara Pn\rada Hesidenclal
Inf. {9991) 5

www.amg. FT‘IX

Tamara

Inf, {999) 965.23.35
www.tamara.mx
Unica Livin

Inf. (999) 370.07.24
woww.unicaliving.mx

S o i B S R

Utara Towers
Inf. (9991) 09.41,59

www.utaratowers.com quumectura

Vera

Inf, (999) 380.81.97 ;' AMEC

www.cittadela.com v Inf.{999) 127.49.65

Via cho |f ! www.amecarquitectura.com
Inf. {999) 357.53.64

www.viacholulcom

Via Monte, gﬂ Pargue Corporativo
Inf. {999) 454,
www.viamontejo.com

Via Mont ov Tcrre indico
Inf. (399) 454
WWW, “ammtﬁ]o mm

Villas del Sol
Inf. {999] 454.11.12
www.villasdelsol.mx

Viva Residencial
Inf. (999) 948.46.94
www.vivaresidencial.com

Waves Beach Properties
Inf. {999) 22093.2
www.wavesheachproperties.com

Yucatan Country Club
Inf. {999) 454,44,
www.yucatancountry.com

Zena
Inf. (999) 338.29.76
www.vivezena.com

Mueblesy Decoracion Q?

Armet
Inf. (999) 285.67 87
www.armeti.mx

Liverpool

Inf. 01(555) 262.99.99
www.liverpool.com.mx
Mobilia

Inf. (999) 316.17.77
www.mueblesmaebilia.com

Ofindustrias

inf. {9?%] 801.54.90
www.ofindustrias.commx
Tendggg i Cortinas & Persianas
Inf. 40639.18 /(999) 286.15.95
www.tendaggl.com.mx
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Tailored Essential Living

DEPARTAMENTOS OFICINAS
DE LUJO TOTALMENTE
Listos para E Q U I PA DAS
& airbnb *Rendimiento anual
Y

de hasta un

Booking.com __ 2 5 (y
Usalo cuando quieras. ._ 0

[

Alejandro Perelra Flick
alejandro@niatower.mx Av, 49 x 34 No 255 Col. San Raman C.P. 97117 I . (999) 9213313 G I R A

@ 9993 86 90 55 n iﬂ'l'owe r.mx T TAL N B ki
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DEPARTAM G,"" C VO
DENTRO DE VIA MONTEJO

rtical en el corazon de VIA

erida, aqui encontraras el centro

comercml mads importante de. Ic peninsuld, un gran pargue corporativo y
una zona residencial rod. ciclel e bg:‘ruhte vegetacion.

20% 10%
ENGANCHE DIFERIDO EN 10 SALDO CONTRA
MENSUALIDADES ENTREGA

INMONTEJO.cOM | T. (999) 454 1101 | E. info@viamentejo.com

‘5§INMDBIL|J’\

Www, inmobllia.mx
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