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Paseo Country Downtown

El mas reciente proyecto de la
comunidad de Yucatan Country Club,
brinda a sus residentes la experiencia

Unica e inigualable del Territorio Country,
al fusionar en un solo entorno un ndcleo
central, una zona de comercios, espacios
corporativos de oficinas, la mejor
universidad del sureste, el colegio
privado bilingle mas importante de

la regién, residencias para estudiantes

y exclusivas privadas.

T. (999) 8021844 info@inmobilia.mx
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Empieza a sentirse como los afios 70

£l Bonco Central se prepare pora owmentar &f page @
quienes ahorran, pero también ef costo de los préstomos
@ las compradores, Pard quE FeduIcan su consume,

El impacto de la inflacidn es conocido para quienes
thay tienen unos 50 afios, Era ir a la thenda v tener que
regresar a €asa por unas monedas mas, porque la leche
‘habia subldo de una semana para la otra.

Los que no se acercan aldn & los 40, quizés han tenido
‘que recurrir & Google para saber qué es exactamente ese
térming. La gente sabe que los predos suben, perc un
incremento generalizado del siper es cosa nueva para
la mayoria en México, en donde hoy el Banco Central se
prepara para aumentar el pago a quienes ahorran, pero
tambien el costo de |os prestames a los compradores..,
[ParE que reduzean U eonsuma,

Avyer, el influyente Mohamed EI-Erian hablé del ‘elefante
en la sale’, de esa cosa enarme y evidente gue estd ahl,
pero nadie menclona: "se empleza a sentr coma los 707,
dijz a guienes le siguen en sus redes sociales.

Se referia inicialmente a la situacién del Reino Unide, en
donde reclentes huelgas advierten tenslones mothadas
por la inflacion que alld es de %.

“5 blen existen algunas diferenclas Importantes con los
anos 70, es m-nn probable que sean suficientes para
evitar un " " ERp narticulo
escrite pera Bloomberg.

Los analistas esperan gue aumente fuertements su tasa
e referencia, para que ahorradores no lleven su dinero
a Estados Unides, que desde |2 sernana pasada aurmentd
&l premio a inversionistas que guarden alld su dinero. Lo
que haga el Banco de México con la suya, impactard a
todas las demds.

BEVA en México ya ofrece tasas hipotecarias de casi 1%,
'mizmas gue antes de la pandemia podian ubicarse debajo
e 10. Las de tarjeta de crédito superan con facilidad 60
jpor ciento en los plisticos mas convencionales, lo que
afecta primordialmente a gquienes no pueden saldar 2 fin
e mes sus cuentas.

AEnfrenta Mésico alge parecido a lo ocurrids acd en los
Jo?

Hay un libre eserito por el exfuncionario Carles Tello,
académico de la UNAM, gue el presidente Andrés

Manuel Lépez Obrador guarda en su librero. Se llama
Estado y Desarrollo Econdmico, México 1820-2006,
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Lo expuestc en la pagina 475, que detalla sucesos del
sexenio de Luis Echeverria, pueds sentirse parecido
& la situacidn actual: “Los resultades de l2 politica de
contraccldn puesta en practica se sintferon de Inmediato.

El ritmo de crecimiento de la economia descendid
bruscamente, apenas similar a la tasa de Incremento
de la poblacicn. De hecho, la de 1571 fue la tasa de
crecimiento del PIB mds baja desde 1953,

“El gasto an el sector publlm disminuyd en términos
reales, respecto al e en 1570, E ol gasto
de Irversidn se contrajo drdsticamente: 22 por clento en
términos reales”,

Un par de detalles rel enid7iel del
PIB todavia fue de 3.8 por ciento y la inflacion de 5.5 par
cignto, Es decir que hoy &l credmiento es menor al de
seuelles diss y 1 inflacidn mayoe,

Cjo, hay un cambio impartante, 4 diferencia de ase afio
en el gue ermpend a erecer &l desemples, hoy |2 situacidn
&n México y en Nortearmérica apunta todavia en direccidn
contraria, Falta gente para muchos puestos de trabajo.

Hasta ahora, |z Inmensa cantidad de ddlares distribulda
durante los Ultmos dos afios por el gobiarno de Estados
Unidos a su poblacion y que en parte motivd ka presente
inflacidn  mundial, Impuhé Iamhlén ln compra de

e ese pais ¥ en Mimm.

Lios pedides de coches y de todo lo gue distribuye Amazon
de aquel lado de la frontera, topa con la disponibilidad
de gente, lo que ha elevado también los salarics. Para
contratarlos en cludades como Chihuzhua o Houston,
los empresarios tienen que pagar mds. Ayer, la poderosa
US Chamber of Commerce, publica que la mayeria de
las albercas de aquel pais estan cerradas porque no
A 5 bagar, L
queq i
De este lago, restaurantes de Tulum, beneficiados por
ese derrarna de billetes, ofrecen el hippie-chicservicie de
cobrar care por desayunes que cada gulen debe serdirse
salo.

Hoy, Banglco habrd de rewelar cdme percibe el mundo
ouando rewele su tasa de referencia, ubicada aun en 7
per cienta,

Estados Unidos la subid 0.75 puntos la semana pasada,
el numera podria ser replicado de este lado. Como en
los 70, todo se mueve; ofald que permanezca el empleo.

Jonathan Ruiz Tarre
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PRIVADA RESIDENCIAL CONKAL

Invierte en el estilo de
vida que siempre quisiste

Lotes Residenciales h

| desde $480,000 MXN )

Amenidad-es“
de lujo

| Residencial Mintara mintara.mx
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Alberca y Kids club Fitness club Canchas de FParque para Parque Terraza
candl de nado padel mdascotas wellness pdra eventos

Calle 11 #245 Local 38 x 18 y 22, Plaza de la construccidn, Santa Gertrudis Copé, Mérida, Yue.
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SALIANA

PASEO NORTE

Privada Premium con la mejor ubicacion
en el norte de Mérida (Atras de Cabo Norte)

Lotes Residenciales

7 = desde 31.9 MDP
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Parques centrales
en cada cluster

galiana.mx

Canchas de

Chapoteadero Club Gym equipado o
pade

para nifios
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@@ / Taha Desarrollos @ ventas@tohaodesarrollos.mx @ (999) 271 9170 / (999) 481 1354
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s CHICXULUB PUERTOS=»

Donde el cielo y el mar se unen

AMENIDADES

+ Ciclovia

+ Jogging

+ Area de contemplacion
+ Area de lectura

+ Area para mascotas

SMART
INVESTMENTS

\\V Kerv
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& F'[rea
privadas

Calle 16 No. 322, Montebello, ‘
C.P. 97113, Mérida, Yucatan

+ Cinema al aire libre
+ Juegos infantiles

+ Juegos extremos

+ Alberca

+ Terraza para eventos
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+ Jardin

+ Bar
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CULTURA

| /v |wze LA PRIMERA MUER
MURALISTA EN EL PALACIO DE BELLAS ARTES

La artista guatemalteca Rina Lazo dio las ultimas pinceladas a su
mural Xibalb3a, el inframundo de los mayas el 30 de octubre de 2019.

Cumplia 86 afios y en una reunion
con familiares y amigos anuncié con
entusiasmo la culminacién de wuna
obra que le habia llevado unos 10 afios
terminar. Solo dos dias despueés, el 1 de
noviembre, Lazo falleceria en su casa
de la alcaldia Coyoacdn, en Ciudad de
México. Nunca pudo contemplar esta
obra en su totalidad. Al momento de
finalizar, los andamios que requirié para
pintar la parte superior, cubrian mas de
la mitad del mural.

Esta obra se ha convertido en un hito
del arte mexicano, al ser el primer mural
realizado por una mujer que se exhibe
en el Museo del Palacio de Bellas Artes,
y aunque Lazo nunca lo pudo admirar,
su suefio de que miles de personas
pudiesen disfrutarlo se cumplio.

Lazo dedicé atencién y detalle a cada
una de las pinceladas con las que cubrio
este lienzo de 2,70 metros de alto por 5
metros de ancho. Aun a sus 95 afios, no
titubed para subirse a los andamios que
requirié para alcanzar los rincones mas
altos del bastidor, y plasmar elementos
de la cosmologia maya.

El mural estd lleno de referencias al
‘Popol Vuh’, el libro sagrado de los
mayas, asi como a diferentes piezas
artisticas de esa misma cultura, con la
que Lazo estuvo estrechamente ligada
desde su infancia. A pesar de su nombre,
esta obra hace un recorrido no solo por el
inframundo, sino por toda la cosmologia
del mundo maya antiguo, organizada
en tres planos: el cielo, la tierra y el
inframundo. Para realizarla, adermas de
dedicar prolongados periodos de tiempo
al estudio, la artista viajd a las grutas de
‘La Candelaria’, en la zona central de
Guatemala, para estudiarlas y poder
representarlas a la perfeccién en el lienzo.

b

El mural Xibalba, el inframundo de los
mayas es, en parte, la culminacién de
toda una vida de amor, dedicacién y
disciplina dedicada al estudio de la
cultura maya antigua.

Lazo y el muralismo femenino

Lazo inicié sus estudios profesionales en
el munde artistico a los 21 afios, cuando
ingresé a la Academia de Bellas Artes
de Guatemala. Dos afios después gand
una beca para estudiar en la Escuela
Nacional de Pintura, Escultura y Grabado,
‘La Esmeralda’, en México. Ahi, uno de
sus profesores se percatd de su talento
y la invitd a trabajar como asistente de
uno de los principales representantes
del muralismo nacional: Diego Rivera.

Lazo le aprendio a Rivera no solo la parte
técnica de cémo hacer un fresco, también
la investigacion en términos politicos y
sociales que se debe llevar a cabo para
realizar una pintura mural.

‘Kibalbd, el inframundo de los mayas”’;
estard expuesta en el Palacio de Bellas
Artes de la capital mexicana, hasta el
préximo 24 de julio. 7T
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Residencial

IMAGINA TU
HOGAR EN
YUCATAN.

AHORA VISUALIZALO
CERQUITA DEL MAR.

Un residencial con
todos los servicios,
amenidades y los
atardeceres mas
hermosos.
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NEGOCIOS INMOBILIARIOS

Escanea este cédigo para
iniciar una conversacion.

GPOGEA.MX
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TIPOS DE ROOMIES
CON LOS QUE TE TOCARA
VIVIR ALGUNA VEZ

Por eso es conveniente que conozcas a quién va a ser
tu roomie, porque sera con quien contaras para

muchas cosas.

;Qué son los ‘roomies’?

La palabra ‘roomie’ significa compafiero
de cuarto y es la persona con la cual se
comparte un lugar para vivir, ya sea, una
casa o departamento, no son parientes
entre si.

Ademas, es muy importante destacar
que los ‘roomies’ no son solo
un compafiero de depa, son como un
amigo a la inversa con el que primero
vives y luego lo aprendes a querer
y finalmente termina siendo parte
de tu familia. Es quien te acompafa
mientras te independizas y con guien
compartes experiencias, diversion y
responsabilidades para no enloguecer
en el mundo adulto.

Cuando se comparte un espacio con
varias personas que no son parte de
su familia, es importante conocer
sus gustos, metas y planes a futuro.
Ademas del comportamiento de cada
uno de ellos, para que puedas definir
con qué tipos de ‘roomies’ convives,

Tipos de ‘roomies’:

‘CONTROL-FREAK'
A este tipo de ‘roomie’ le gusta tener
TODO siempre ordenado vy limpio,
quiere tener el control del depa, pueden
existir dos variantes, el que se va a
hacer cargo siempre de
la limpieza del depa,
ya que seguramente
todos los demas L

‘roomies’ no dejaran

el depa limpio como ;_ ;

&l quiere o el que ."E -
siempre estard detras -;’ :
de todos hasta que
limpien el desorden.

-

‘EL FANTASMA’
Se sabe que existe porque paga siempre
la renta, pero nunca se le ve

en el depa, a veces se

podra escuchar en la
cocina y encontrar su
despensa o tuppers

con comida, pero
SEEUro  que no
se le verd por

semanas, su vida es

un enigma. Eso si,
siempre pagara todo

a tiempo y por lo regular
mantendra limpio y ordenado el depa
ya que nunca esta.

2.

‘PARTY MONSTER’
Este tipo de ‘roomie’
no tiene nocian de la
hora del dia, para él,
lanoche y la mafana
son intercambiables.
Es el que no dejard
que disfruten  sus
tranquilos domingos de

BL_ ‘COCHINO (A)’

reflexién porque siempre encuentra la
forma de convertir cualquier momento
y lugar en una fiesta. Sus constantes
desveladas en busca de emociones
fuertes le han dejado unas ojeras
de mapache y su perpetuo encierro
fiestero una palidez espectral. Hay
que tener cuidado de no despertarlo a
mitad de la noche, porque entonces
cualquier amena convivencia
puede convertirse en un maratén
apocaliptico de muasica y alcohol
que hard parecer al ‘Guadalupe-

‘INVASIVO (A)’
Es el ‘roomie’ que jamas respeta
la privacidad, siempre quiere estar
contigo y quedar bien, en cuanto te
lo encuentras en el depa ya valieron
todos tus planes ya que va a querer ir
a todos lados contigo, si
te ve viendo alguna
pelicula en Ia
l sala incluso
con tu pareja
se les unira,
imagina que
tus  amigos
también son
los suyos, asi que
si haces alguna reunidn
no sabes como, pero terminara ahi
haciendo un poco incémoda la reunidén.

Ese ‘roomie” que
nunca limpia
u ordena,
su cuarto,
es un total
desastre lleno

de envolturas de

comida, cada vez que
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APARTMENTS IN TAMARA

Descubre Sereniti, un innovador concepto de
departamentos con amenidades de lujo en medio de
un entorno natural y exclusivo.

113 departamentos hasta de 350 m?

6 modelos con acabados de primer nivel

OFICINAS DE VENTAS

T.(999) 965 23 35

.32 #334 x 41y 43 Col. San Antonio Cucul.
C.P. 97139, Mérida, Yucatan.

sereniti.mx

UN DESARROLLC DE

PROYECTUAL
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>
vez que pisa las dreas
comunes y el bafio, se
encontraran un completo

desorden, asique terminaran
recogiendo todo y lavando
sus platos, ya que el nunca
lo va a hacer, reutiliza su
ropa lo mas que pueda hasta
que ya no exista otra opcién
mas que mandarla a lavar.

‘El O LA CHEF’
Ese ‘roomie’ que ama
cocinar, siempre se le verd
haciendo platillos que no
a cualquiera de los
demas ‘roomies’
les saldrian,
es  bastante
acomedido,
incluso llega
. a invitar de
f su comida a
todos, siempre
mantiene el orden
en la cocina y su despensa
abarca casi todos los
espacios en la alacena.

‘LA O EL FITNESS'
Es un ‘roomie’ que siempre
se la pasard en
el gym,  su
despensa es la
mas ‘healthy’
de todos, se
preocupa por
su apariencia
y siempre se
le vera en ropa
deportiva, no es el
para invitar a comer

ideal
tacos ya que no siempre
aceptard romper su dieta.

Con cualquiera de ellos
que le haya tocado como
roomie, es importante que
se mantengan claras las
reglas de convivencia en
el departamento, para que
convivan sanamente y se
ahorren muchos problemas
a futuro.

perfecto, con la ubicacién
exacta, el costo adecuado y a
la persona correcta; para que
tl solo pongas las ganas de
tener un ‘roomie’.

Grupos de Facebook: son
una excelente forma de
relacionarnos con personas

000

SEARCH

-

;Donde encontrar
un ‘reomie’?

Muchas veces los ‘roomies”
vienen incluidos con el
depa, pero si tienes la suerte
de escoger a tu ‘roomie’
debes aventurarte a realizar
entrevistas y ser lo mas
especifico posible con lo que
buscas, ya que una buena
relacién con él garantizara
que te sientas a gusto en tu
propio hogar.

Para encontrar a tu ‘roomie’
ideal, puedes wusar las
siguientes herramientas:

Sitios web: como siempre, el
internet tiene la respuesta a
cualquier tipe de pregunta,
en é| existen diferentes
comunidades y sitios para
buscar cuarto o personas/
‘roomies’ para compartir depa.
‘Roomgo’ es uno de ellos, y lo
mejor es que es 100% gratuito,
y te ofrece muchas opciones
para encontrar el depa

gue tienen nuestros mismos

intereses, ademas es mas
sencillo conversar con ellas
y conocerlas a través de sus
perfiles.

Amigos y familiares: asi como
hacian nuestros antepasados
antes del internet, puedes
intentar conocer a tus
‘roomies” a través de amigos,
familiares o compafieros de
escuela; habla con nuevas
personas, ve a reuniones o
pega carteles.

iLos ‘roomies’ estdn ahi
afuera, solo hay que salir a
buscarlos!

;Como ser un buen
‘roomie’?

Aprender a ser un buen
‘roomie” se logra con practica
y experiencia, conociendo
muchas personas y siendo el
tipo de ‘roomie’ con el que
quisieras vivir.

MIES CON LOS QUE TE TOCARA VIVIR ALGUNA VEZ

Recuerda que el respeto y

la comunicacién siempre
seran la base de una buena
relacion.

Beneficios de vivir
con ‘roomies’:

Comparte gastos: compartir
depa con un ‘roomie’ es la
mejor forma de aprender a
independizarte, pues divide
los gastos en servicios vy
hasta las responsabilidades.

Aumenta la diversidn: incluso
cocinar y hacer el super
es mas divertido con un
roomie, y no tendras que
preocuparte por estar sin
planes para salir ya que
bastard con un par de
peliculas, unas cervezas o
sus series favoritas en Netflix
para disfrutar de cualguier
rato libre.

Nunca mas te sentiras solo:
enfrentar la adultez, el
trabajo o la universidad ya es
suficientemente complicado
coma para tener que hacerlo
solo, pero tu ‘roomie’
siempre estard ahi para ti,
en las buenas y en las malas
sabras que puedes contar
con alguien que te conoce y
te entiende. 7
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PARA DECORAR SU HOGAR

‘PaperForms’ es un innovador material
que permite decorar con papel reciclado.

El azulejo de papel reciclado o
‘PaperForms’, es un material moderno
decorativo, hecho 100% a base de papel
reciclado, se instala facilmente y una vez
colocado, se puede pintar de cualquier
color. Son cuadrados de 30 x 30 cm y
se pegan con el mismo adhesivo que el
papel pintado. Hay distintos patrones
a escoger segun el gusto, y si lo que
esta buscando es afiadir personalidad,
relieve y color a un espacio de su hogar
u oficina, este es el material ideal.

Ademas, su proceso de fabricacién no
contamina ¢ Lo sabia?

*Primero se busca la materia prima
(cualquier tipo de papel de oficina
previamente seleccionado).

*Luego, se hace la mezcla del material
seleccionado en agua con jabdn,
dentro de una turbina, para separar los
componentes innecesarios del papel.

*Se descontamina el material, en un
proceso de separacién y depuracion
ciclénica, para extraer restos de plasticos,
grapas, polvo y adhesivos.

PORTAL INMOBILIARIO / JULIO

*Se extrae |a tinta por flotacion y por
aspiracion.

*El papel previamente destintado, se
blanquea con perdxido de hidrogeno e
hidrosulfito de sodio.

*Una vez preparada la pasta de papel, se
pasa por un proceso de prensado para
extraer elliquido, seguido de un secador,
para terminar de extraer el agua, la cual
se evapora.

*Finalmente, pasa por un control
de calidad, y se le aplica en una
‘estucadora’ los dltimos detalles para
poder ser cortado, embalado y enviado.
El estucado sirve para agregar color y
forma a las laminas.

Ventajas de decorar con
papel reciclado

Aparte de la facilidad de su instalacidén,
y el resultado tan espectacular, este
producto es sostenible. Se fabrica con
papel y cartén reciclado, prodecedente
del post-consumo. Por tanto, pasa
por vertederos que requieren menos
energia para procesar los residuos.

La produccién de este material
decorativo utiliza infraestructura
existente, que incluye tecnologias,

moldes, materias primas, y recursos que
cuidan el medio ambiente.
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‘PaperFoms’
disefiados para enviarse en paquetes
muy planos, lo que reduce la huella de
carbono logistica.

Los  azulejos

Es un material hermoso que permite
decorar cualguier ambiente y causar
un gran impacto, se puede colocar en
escenarios, oficinas, viviendas e incluso
se puede utilizar en eventos. 1T



Residencial
'P'remipm

Oficinas™
Corporativas

E mmmummﬁm%mm '

l,
1 ¥ |

J




22

BIENES RAICES

; TIENE MAS DE 40? ESTOS SON LOS
CUIDADOS QUE DEBE SEGUIR PARA

MANTENERSE SALUDABLE

De acuerdo a los expertos, el cumpleanos se convierte en
el momento ideal para hacer un balance de nuestra salud,

aqui le decimos como.

A medida que vamos cumpliendo afios,
sobre todo cuando nos vamos acercando
a la temida década de los 40, es normal

sentir cierta preocupacién ante el
aumento del riesgo de afecciones de
salud. En este sentido, hay personas
que disfrutan a la hora de soplar velas,
porque tienen claro que es solo una fiel
muestra de que estan vivas, mientras que
otras lo aborrecen considerablemente.

dY qué podemos hacer a la hora de
intentar mantenernos sanos una vez
hemos alcanzado los 40 afios? Tome
nota:

1. Detecte problemas de visién

A partir de los 40 afios de edad, la vision
puede empezar a empeorar poco a poco,
por lo que es esencial revisarse la vista
cada cierto tiempo.

Las gafas de sol también pueden ser
Gtiles a la hora de evitar dafios mayores,
puesto que un exceso de exposicion

solar puede aumentar el riesgo de
cataratas. Eso si, las gafas de sol que
utilicemos deben tener proteccién
UVA / UVB.

La alimentacién también puede ser
de mucha ayuda para retrasar la
pérdida de visién. Es ideal seguiruna
dieta especialmente rica en frutas y
verduras (repletas de antioxidantes,
vitaminas y minerales).

2. Haga controles sobre su
estado de salud

A esta edad es también un buen
momento para descubrir algunas
cifras interesantes para saber como
estamos de salud. Conviene conocer los
niveles de colesterol y de triglicéridos,
nuestra presidn arterial, cudl es nuestro
peso corporal y como estan los niveles
de azlcar en sangre.

Bastara con hacerse un analisis de
sangre rutinario, al menos una vez por
afio. Y cuando visitemos una farmacia,
tomarnos unos pocos minutos para
medirnos la presion arterial. Incluso
algunos de estos establecimientos
ofrecen la posibilidad de realizarnos una
simple prueba de azdlcar, colesterol y
triglicéridos, obteniendo los resultados
al momento.

3. Tenga en cuenta su historia
familiar

A partir de los 40-45 afios de edad es
atil observar de forma detenida nuestro
arbol genealdgico, y descubrir si la
genética podria aumentar el riesgo de
determinadas enfermedades, como las
enfermedades cardiacas o en cancer.

Un buen ejemplo lo encontramaos en las
personas con antecedentes familiares
de cédncer de colon. En lugar de esperar
hasta los 50, podria ser muy atil hacerse
una colonoscopia un poco antes.

4., Practique ejercicio fisico,
siempre

El ejercicio fisico regular es fundamental
en cualquier etapa y momento de la vida,
y lo es todavia mas a medida que vamos
cumpliendo afios. A partir de los 40
afios, por ejemplo, tendemos a perder
alrededor de un 1 por ciento de la masa
muscular por afio (si, es algo similar a lo
que ocurre con el coldgeno y la elastina
de la piel, y gue estan relacionadas
estdn con la aparicidén de las primeras
sefiales del envejecimiento prematuro).

A esta edad muchas personas pueden
beneficiarse de incorporar ejercicios
con pesas, junto con el propio ejercicio
aerébico. Pero no tiene por qué
convertirse en un culturista profesional:
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bastard con hacer pesas con
su lata de tomate favorita.

5. Consuma fibra

Amedidaqueel metabolismo
se ralentiza consumir una
menor cantidad de calorias
puede mejorar la salud.
Y también es esencial
consumir fibra cada dia,
util no solo a la hora de
disfrutar de un buen transito
intestinal, sino que es ideal
incluso para disfrutar de
unos niveles de colesterol
mas saludables.

iLas mejores fuentes? Frutas
y verduras frescas, cereales
integrales, frutos secos vy
legumbres., Ademas de no
olvidarnos de las proteinas

magras.

6. Deje de comer
alimentos sin aztacar

Si, ha leido bien. A veces,
no todo son restricciones.
Aungue puede parecer que
esto es algo bueno, muchos
de estos alimentos sin
azlicar contienen alcoholes
de azlicar que pueden causar
problemas de estdmago.

Se sugieren los alimentos
endulzados de forma natural,
como un helado a base de
frutas hecho de arandanos
silvestres congelados, platanos
y limén.

7. Camine bien

Del talon hacia la parte
delantera del pie. Andar es
muy importante, para gue
los musculos de su cuerpo
trabajen correctamente vy
de esta forma tenga una
eficiencia energética general.

Se necesita casi el doble de
energia para caminar sobre
los dedos de los pies que
para aterrizar sobre el talon.

Ademas de eso, si lo hace
de puntillas, entonces esta
reduciendo la cantidad los
movimientos que estira su
tendén de Aquiles, y sus
musculos séleos (debajo de
la rodilla hasta el talén) no se
trabaja tanto.

8. Menos es mas, casi
siempre

Consumir grandes cantidades
de alcohol durante periodos
prolongados puede causar un
aumento de la inflamacion en
el cuerpo. Por esta razdn se
debe tomar con moderacion,
solo una bebida al dia para
las mujeres y hasta dos
para los hombres. El tamafio
de una bebida seria un
vaso de chato de vino, unvaso
de tercio de cerveza o si es
algun licor, preferiblemente
sin refresco.

El consumo habitual de
grandes cantidades de sal
podria aumentar también
la inflamacién. Por eso es
importante  tomar como
meta no ingerir mas de 2.300
miligramos de sodic por
dia. Si tiene presion arterial
alta o prehipertensidn,
esta cantidad deberia ser
de 1.500 diarios. Lea las
etiquetas de los ingredientes
de los alimentos, ya que
muchos contienen  estos
elementos: pan, cereales y
comidas congeladas. Tome
alimentos que contengan
potasio como el platano y
el aguacate, ya que pueden
ayudar a disminuir la
hipertension y contrarrestar
algunos de los efectos de la
sal.

9. Deje de fumar

Es un factor que incide
muy negativamente sobre
la salud vy, pasados los
40, debemos plantearnos
seriamente  eliminar el
tabaco de forma definitiva.
Le aseguramos que su
calidad de vida mejorara de
forma inmediata.

10. Vaya a nadar

Este es uno de los ejercicios
aerdhbicos mds importantes.
Es de bajo impacto y
sorprendentemente bueno
para mantenerse en forma.
También es muy saludable
para sus pulmones. Su
cuerpo aprende a utilizar
el oxigeno de manera mas
eficiente, a respirar mas aire
fresco y exhalar mas diéxido
de carbono. La respiracidn
profunda es una de las
mejores formas de luchar
contra el dcido estomacal.

Muchas personas consideran
que la natacidon es también,
un gran alivio del estrés. 7

ADOS QUE DEBE SEGUIR PARA MANTENERSE SALUDABLE
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ARQUITECTURA
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DE PORTADA

La composicién de la casa se distribuye en tres niveles
aterrazados, por medio de un sistema de plataformas
estructurales que aprovechan la pendiente natural del terreno.

Ubicado en la zona conurbada de
Guadalajara a los pies del bosgue “la
Primavera”, intervenimos un predio de
1,000 m* La primera vez gue vimos el
terreno, nos sorprendio la forma irregular
que tenia, por una parte, el acceso
del terreno era el remate de una calle
privada, este se ampliaba hasta formar
un trapezoide, y por otro lado existia una
diferencia considerable en los niveles
desde la calle hasta su salida al campo
de golf, con una diferencia de 5.00 m por
debajo del nivel de |a calle.

Nuestro concepto inicial fue trabajar un
diagrama de flujo de todas las actividades
que se querian llevar a cabo en la casa,
y como estas se relacionaban entre si,
“como los procesos gue ejerce un circuito
integrado”. Utilizamos dos ejes rectores

CASA GUADALAJARA 403 / PRAXIS ARQUITECTURA

conformados por dos muros
de cantera gris Escorial, estos
generan un vortex que se
abre vista hacia el campo.

En el acceso principal
diseflamos una escultura
monumental llamada “Brazos
Abiertos”, fue pensada
para recibir a los invitados,
una pieza gue pudiera
acufiar las historias de sus
viajes. La torsion del objeto
provoca un  giro  natural
dentro del espacio, de esta
forma pudimos redirigir la
circulacion principal de la
casa que nos conduce a la
estancia principal.

La composicion de la casa
se distribuye en tres niveles
aterrazados, por medio de
un sistema de plataformas
estructurales que aprovechan
la pendiente natural del
terreno. Se otorgd la connotacién de piso
“0" a la planta baja, donde el vestibulo
central nos conduce al drea del comedor, la
disposicion en doble altura se ilumina por
medio de un jardin central.

El muelle es el espacioc de encuentro
familiar, esta terraza central vincula el
programa de la cocina y estancia principal,
generando un monoambiente cuando sus
puertas se pliegan, convirtiéndose en un
espacio interior -exterior, donde un espejo
de agua con vista panoramica los conecta.

La habitacion principal se encuentra en
la planta baja atravesando una esclusa
interior, misma gque descubre una vista

hacia el jardin sur de la casa, se hizo un
trabajo de paisaje sensorial que involucra
plantas como lavanda, citronela y salvia.
El volado principal comprende una super
estructura de 10 metros en cantiléver,
este volado se integra al paisaje, dando
las condiciones de asoleamiento para la
habitacién.

Las escaleras principales conforman la parte
interior de “Brazos Abiertos” dentro del
vestibulo principal, estas nos conducen al
family room, un espacio que interconecta
las habitaciones de los hijos y una tercera
para los invitados. La intencidn fue generar
un espacio cdlido, donde mezclamos
madera de Tzalam y Etimoe para desarrollar
una atmosfera natural.
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ARQUITECTURA

La plataforma subterranea alberga espacios Iudicos y de estudio,
disefiamos un taller de ingeniera avanzada en el piso -1, la idea de
este laboratorio fue proveer un espacio para la experimentacion y el
desarrollo tecnologico, en relacidn a esta area tenemos un taller de
costura; la salida al campo es un cuarto de juegos, donde los hijos
estudian y conviven con sus amigos.

54 DE PORTADA

La fachada del campo se proyectd con un sistema de marcos rigidos
para maximizar los claros, construimos una estructura hibrida de
acero y canceleria, a manera de un gran espejo que permitiera
reflejar los arboles existentes, y asi lograr una mimetizacion natural
con el entorno. 7T

FICHA TECNICA
Proyecto: (asa Guadalajara 403. / Arquitecto: Praxis Arquitectura - Marcelino Rosas Garmendia.
Area: 1,465.19 m2. | Aoz 2021. | Fotografia: Aldo C Gracia y Aveh Studio.
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CURIOSIDADES

CONSOLAS MEXICANAS ‘ZONDA' Y ‘CITLALI':
LOS IPODS DE LOS ABUELOS

Llenaron miles de hogares en México con sus pesadas radio-consolas
de madera, quedando en la memoria colectiva de los mexicanos.

A inicios de la década de 1970 los
mexicanos gozaban de una modesta
mejora en sus finanzas, lo cual era
producto del dltimo tramo del llamado
‘Milagro mexicano’, asi gue con ese
poquito dinero de mas, en muchos
hogares hicieron el esfuerzo de
comprarse objetos para hacer mas
llevadera la vida, uno de ellos fueron
unas pesadas consolas para tocar discos
y escuchar la radio.

Entre las mas comunes en las viviendas
se encontraban las consolas ‘Citlali’ y
‘Zonda’, ambas marcas mexicanas, que
yanoerandebulbos, sinode transistores.
Las dos se fabricaban y vendian dentro
de unos pesados muebles de madera
(con muchas partes en triplay) a fin de
que fungieran como un mueble mas en
la sala de la casa. Algunos recordaran
que incluso se colocaba encima de ellas
mantelitos y piezas de cerdmica a fin de
completar el decorado.

De hecho ‘Zonda’, empresa originaria
de Jalisco, anunciaba sus consolas sin
resaltar la tecnologia de la que gozaban
el tocadiscos, el radio o la fidelidad del
audio, pues porencima de todo presumia

los ‘finos” acabados del mueble, su
capacidad de almacenar discos y un
compartimento para guardar la coleccion
de licores del hombre de la casa; asi es:
eran todo un centro de entretenimiento,
aungue a los publicistas nunca se les
ocurrié anunciarlas asi.

Por su parte, ‘Citlali’ no puso tanto
empefio en la promocién de sus consolas;
sin embargo, eso no evitd que llegaran a
los interiores de muchas casas en México.

De esta marca no se sabe mucho, el
Ultimo registro ubica su sede en la zona
norte de la Ciudad de México, pero en
las décadas de los afios 70 y 80 pudo
haber fabricado sus aparatos también
en Jalisco, esto lo suponemos porque su
consola mas famosa llevaba el nombre
de ‘Sayula II’; es decir, el nombre de
uno de los municipios de ese estado.

Lo cierto es que tanto las consolas
‘Zonda’ como ‘Citlali’, usaban las mismas
piezas y componentes, lo que hacia
dificil de diferenciarlas si no se contaba
con el emblema de las marcas en el
exterior de los equipos, probablemente
compartian el mismo proveedor o
tenian una alianza para producirlas en
un mismo sitio, eso no lo sabremos pues
ni siquiera los especialistas en el temna
tienen informacion al respecto.

Hubo otras marcas de consolas del
mismo tipo que ocuparon un espacio
en las salas de los mexicanos que dieron
momentos de fiesta, alegria y placer a
muchas familias, aunque algunos de los
aparatos eran de procedencia extranjera.

JY a usted qué recuerdos le traen? 1T
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MEDIO AMBIENTE

INSECTOS BENEFICIOSOS
PARA LAS PLANTAS

Y EL HUERTO

Cuando se trata de mantener la salud del huerto, son

muchos los que relacionan automaticamente la presencia
de insectos con el peligro de plagas.

Aunque las personas tienden a sentir
cierto rechazo o apatia por estos
animales, no hay gque tener prisa por
recurrir al insecticida.

Este, de hecho, deberia ser siempre
la daltima opcion, y es gue mientras
el cultivo no peligre, compartir con la
naturaleza puede reportarnos grandes
beneficios a la larga, sobre todo cuando
se trata de ciertas especies.

Los insectos beneficiosos para el
huerto se clasifican principalmente
en dos tipos: aquellos que cumplen la
funcion de depredadores de insectos
perjudiciales, actuando asi como
control de plagas natural, y los que son
insectos polinizadores, favoreciendo la
fertilizacion de las plantas en nuestro
huerto.

El uso adecuado de estos aliados tiene
un gran impacto en la salud del cultivo,
permitiendo mantener a raya las plagas
y mejorar las condiciones de las plantas
sin tener que recurrir a los guimicos.

PORTAL INMOBILIARIO / JULIO

iQuiere aprender mas acerca de los
insectos beneficiosos para el huerto?

Aqui le mostramos a continuacion,
algunos de los insectos mas comunes:

MARIQUITAS

Conmasde 4.000 especies de mariquitas,
este insecto de simpdtico aspecto es
uno de los insectos beneficiosos para
el huerto mds conocidos. Es importante
aprender a reconocer los huevos y larvas
de mariguitas para no dafarlos, pues
se trata de unos voraces depredadores
especialmente habiles a la hora de
devorary cazar plagascomoel pulgényla
cochinilla. No suponen ningtn dafio para
lahuertay, desde que son larvas, pasaran
el afio que dura su vida, alimentandose
de plagas con una ferocidad engafiosa
para el alegre aspecto de su caparazdn.

AVISPAS
Las avispas pueden ser mucho mas que
un peligro de picada. Dependiendo

de la especie, pueden actuar como
polinizadores o como control de plagas,
siendo tanto depredadores de huevos
y larvas, como insectos que parasitan a
sus presas con sus huevos. Son mucho
menos amenazantes de lo gque se tiende
a pensar y pueden resultar grandes
aliados contra las plagas.

MANTIS RELIGIOSAS

La mantis es uno de los mayores
depredadores del mundo de los
insectos. Su cuerpo esbelto y sus
movimientos rapidos y elegantes las
hacen facilmente reconocibles y muy
llamativas. Su gran habilidad y tamafio
les permiten alimentarse de todo tipo
de insectos, desde larvas a orugas,
polillas y escarabajos.

Continda en la pdgina 34  m
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MEDIO AMBIENTE

NSECTOS BENEFIC

» PARA LAS PLANTAS Y EL HUERTO

CHINCHES

No todas las chinches son
un peligro para los seres
humanos o las mascotas:
algunas se alimentan
exclusivamente de otros
insectos o dcaros. Los temidos
pulgones y moscas blancas,
son de sus presas favoritas
y dan buena cuenta tanto
de los ejemplares adultos
como de sus huevos y larvas,
sirviéndose de su estilo

maxilar para alimentarse.

ARANAS DE JARDIN

Especies como la ‘arafia
tigre’ o la ‘arafia lobo’, no
son insectos sino ardcnidos,
pero los incluimos como
parte del grupo de ‘bichos’
buenos para el huerto. Estas
arafias resultan totalmente
inofensivas para las plantas
de nuestro huerto, aungue
no asi para las plagas que
se atrevan a adentrarse en
sus dominios. Algunas cazan
usando grandes telarafias,
mientras que otras se valen
exclusivamente de su agilidad
y fuerza, pero en cualquier
caso son grandes aliadas del
cultivo. No deben confundirse
con la arafia roja, una de las
plagas mas comunes, que se
trata en realidad de un dcaro.

TUERILLAS

Llamados también de forma
habitual ‘bicho tijera” o
‘tijereta’, esta orden de
insectos es muy facil de
reconocer por las llamativas
tijeras que su cuerpo parece
tener al final de este. Son de
los pocos insectos que cuidan
de sus huevos tras ponerlos.
En este caso, sin embargo, los
beneficios de las tijerillas son
relativos, pues se trata de
insectos que en algunos casos
son omnivoros, lo que quiere
decir que pueden pasar a
alimentarse de las plantas

si no encuentran plagas que
devorar. Son, asi, beneficiosos
solo en pequefios numeros,
pudiendo llegar a convertirse
en una plaga en si misma.

LIBELULAS

Estos insectos voladores de
Unico aspecto se alimentan
de insectos, localizando
a sus presas, gracias a
su  extraordinaria  vista.
Deprendan sobre todo a
moscas y mosquitos. Ponen
sus huevos en el agua, donde
viven desde algunas semanas
a wvarios afios, wviviendo
después solo unos pocos
dias.

CIEMPIES
Los llamados ciempiés son,
como las arafias de jardin,

depredadores de gran
efectividad y woracidad en
cuanto al control de plagas
se refiere, manteniendo la
poblacién de estas a raya en
el huerto.

CRISOPAS

Estos pequefios insectos
verdes de grandes alas
son también  excelentes
cazadores de  pequefias
plagas como los &caros, los
trips o las cochinillas y, por
ello, hay que anadirlos a la
lista de insectos beneficiosos
para el huerto, el jardin o
la terraza con plantas en
macetas. Las crisopas se
reconacen por su cuerpo fino
y delgado y sus antenas.

LUCIERNAGA

Mds conocidas por su
capacidad bioluminiscente,
las luciérnagas son en
realidad escarabajos cuyas
larvas se alimentan de todo
tipo de plagas del subsuelo.
como polinizadores.

Como atraer insectos
beneficiosos para
el huerto

Una de las mejores formas
de atraer a estas variadas
especies beneficiosas, es
proporcionandoles un hogar
adecuado. En la mayoria
de los casos bastara con
formar un seto alrededor del
huerto con plantas que los
atraigan, como: el romero,
la manzanilla, el hinojo y la
albahaca.

hacerle

También  puede
usted mismo casas
que distribuir
por el huerto,
algo muy facil de
hacer con casos
como el de las
mariquitas, T~
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NUESTRO MEXICO

CONOZCA LA HACIENDA
SANTA ROSA DE LIMA

Los amplios jardines, sus arcadas y patios
hacen un lugar de infinita tranquilidad.

Cercana a Maxcani y a una hora
aproximadamente del Centro Histérico
de Mérida, se encuentra la Hacienda
Santa Rosa, que data entre los siglos XIX
y XX. Al igual que las demas haciendas,
alcanzé su maximo esplendor durante
la época henequenera entre los siglos
XIX y XX que dejaron una importante
derrama econdémica en el Estado. A
pesar de que una gran mayoria de las
haciendas en Yucatan se construyeron
entre los siglos XVIII y XIX, las cuales
primero funcionaron como estancias
ganaderas y maiceras, Santa Rosa surgid
directamente como finca henequenera,
gue se construyd en dos etapas.

La primera de 1909, periodo en el cual
se construyeron la casa principal, las
bodegas y la casa del encargado, con
una arquitectura ecléctica muy austera
y colonial, que se expresa a traves de
enmarcados por cornisas y frisos, del
uso de arcos y otros elementos muy
sencillos que predominan en el espacio
del despacho.

La segunda etapa constructiva fue de
1916, cuando se construyo la casa
de maquinas. En ella predomina el

N

espacio destinado a la desfibradora
cuya imagen formal estd compuesta por
un gran frontén, pilares de gran realce,
y otros elementos sencillos como arcos
y pequefias cornisas.

A pesar de la combinacion de
elementos de diversos vocabularios
arquitecténicos como el renacentista
y el neocladsico, ambos edificios logran

integrarse por la afinidad en sus rasgos,
ademds de tratarse de los dos espacios
que mas destacan, la desfibradora y
el despacho. También contribuye a su
unidad formal la ubicacién de estos en
los puntos extremos del conjunto.

Tras la promulgacion de las leyes
agrarias a finales de la década de los
afios treinta, las haciendas tuvieron un
declive en el raspado y produccién del
‘oro verde’ y a su vez se expropiaron
parte de sus terrenos. Por este motivo,
quedod abandonada por tres décadas.

El Ingeniero Enrigque Vales Monforte
la comprd, siendo propietario del
inmuehle hasta el afio de 1996, cuando
una compafiia la adquirid, restaurd y
habilité como un hotel que todavia
sigue funcionando. Los trabajos de
restauracion estuvieron a cargo del
Arquitecto Luis Bosoms.

En torno a la hacienda puede encontrar
paisajes que lo llevardn a descubrir
prodigios de la naturaleza virgen:
reservas de la biésfera, refugios de
flamencos rosas, ciénagas y petenes
cubiertos de aves exdticas y el mar. 7T
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DEL INTERNET.

Si ha estado leyendo contenido de
criptomonedas o del ‘nuevo Internet’
posiblemente haya escuchado hablar
de Web3, un nuevo término que estd

circulando entre los conocedores de
tecnologia, en especial de las empresas
gue buscan revolucionar la red global.

Sin embargo, este término es mds una
idea que una realidad, y es importante
conocer su contexto para no dejarse
llevar por ideas falsas sobre el futuro,
en especial si hablamos de bienes

digitales.
El término 13, a veces escrito como
3" o ‘Wel , es una idea para

una nueva version del Internet (o World
Wide Web) basado en tecnologia de
blockchain, integrando conceptos como
descentralizacion y economia basada
en tokens. En otras palabras, es el
siguiente paso en el Internet. W (
suele referirse al internet en el que los
datos y los contenidos se centralizaron
en un grupo pequefio de empresas
(como Facebook, Twitter u otras de las
llamadas empresas ‘Big Tech’).

En esa ‘version’ del Internet, estas
compafiias centralizaron el uso de
Internet en solo algunos espacios,
dejando atrds la libertad que existia
durante su concepcidn y su crecimiento
inicial. Esto fue visto como algo positivo
al inicio, pero eventualmente se
descubrieron sus posibles peligros, con
el almacenamiento masivo de datos
unicos de usuarios, la explotacion y
venta de estos datos, entre otras cosas.

En este punto, se espera que los
usuarios cada wvez se alejen mas de
estas plataformas, yendo hacia otros
‘espacios’ virtuales menos centralizados.

El término , fue acufado por el
co-fundador del sistema blockchain
Ethereum, Gavin Wood, y desde 2021
ha ganado traccion por fandticos de
criptomoneda y algunas empresas de
tecnologia. Sin embargo, algunos como
Elon Musk y Jack Dorsey de Twitter,
han sefialado que el término sélo sirve
para atraer la atencidn y que no es una
realidad. Por este motivo es importante
recordar que Web3 no es algo real, sino
una idea de como seria el futuro del
Internet, y de hecho existen diversas

opiniones sobre lo que realmente puede
ser. Y aungue los que usan la palabra
para hacer creer que este futuro es todo
positivo (con posible mejor seguridad
de datos y privacidad), existen algunas
dudas de lo que podria suceder.

Por ejemplo, el concepto de una
web descentralizada, despierta
ciertas preocupaciones por una mala
moderaciéon de algunos espacios y el
desarrollo de contenide dafiine que no
pueda ser eliminado. Asimismo, algunos
han sefialado que es posible que se
centralice la fortuna a un grupo pequefo
de inversionistas y de personas.

En general, existen muchas dudas sobre
lo que puede suceder o no con el futuro
del Internet, lo cierto es que no hay
forma de predecirlo con precision, y
aungue este sea el discurso que siguen
algunas empresas, nada asegura que
vayan a acertar.

Los términos Web 2.0 y 3.0 son mas bien
ideoldgicos que practicos. Aunque si ha
cambiado el Internet, es imposible decir
que en un punto especifico comenzara
el Web 3.0



©Carssa ARTEVA

Donde tu vida crece

[.a casa de tus suenos
rodeada de tranquilidad

41 unidades distribuidas en 3 conjuntos de casas, independientes entre si.

DZITYA, YUCATAN

Visita: vivearteva.com \ o Sy o
0 . Escanea este codigo usando la cdmara s e
Cel: (999) 338.29.76 | contacto@vivearteva.com v OOMNa: Wi Ir dicactn ol Sifid web, E[lr g




P ZENKAL

Lotes residenciales completamente urbanizados al norte de Mérida desde
$1,890 por m2

El inicio de una gran historia.

®

Control de Amplias areas
I ”fﬁiﬁ,ﬁﬁﬁiﬁu = acceso 24/7 verdes

Un suefo, una realidad.
Conkal, Yuc.




(| G S . " )
awg e ) W
1 a

R B i §j

; |
L[V N A )

El lugar que siempre sonasle esla muy cerca de la cosla yucaleca,

bienvenido a tu nuevo hogar.

Mensuvalidades lijas desde 84.852.91 MXN

A menos de 12 Increibles amenidades

Xl momento ha llegado, emprende el vuelo a casa

Chicxulub Puerto, Yuc.

Escanea este codigo
para mas informacion
del residencial

9991630011

L. 9994061002

@ albatrosyucatan.mx

B2 albatros@terraland.com.mx



X ¢QUE SON
Y POR QUE DEBERIAN

IMPORTARLE?

BYB'T

Es una excelente plataforma para los
tradersde criptomonedasconexperiencia
gque buscan un intercambio con
caracteristicas mas avanzadas. Hay un
monton de intercambios faciles de usar
disponibles ahora, con interfaces simples
para facilitar a los nuevos inversores
en el mercado de criptomonedas, pero
estos generalmente no son adecuados
para los comerciantes serios.

fue fundada en Singapur en
marzo de 2018, y esta formada por
profesionales de bancos de inversidn,
empresas tecnoldgicas, la industria de
las divisas y los primeros adoptantes de
blockchain. Es una bolsa de comercio
registrada en las Islas Virgenes Britanicas,
y tiene mds de 2 millones de usuarios.

satisface las demandas del
criptotrader exigente, con una plataforma
con todas las funciones que ofrece
operaciones al contado, trading con
derivados vy trading de margen con un
apalancamiento de hasta 100 veces.

La interfaz de graficos avanzados
es muy detallada y estd repleta de
funciones, pero es facil al navegar.

admite ordenes de toma
de beneficios y de parada de
pérdidas (Take Profit / Stop Loss),
lo que constituye una caracteristica
inestimable para minimizar las
pérdidas; esta caracteristica no se
encuentra en todas las bolsas de
comercio con margen. es sin
duda una bolsa de criptomonedas a
tener en cuenta si se toma en serio
el comercio de margen.

Algunas de las principales caracteristicas
de que la convierten en una de
las mejores plataformas de trading de
margenes disponibles:
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FINANZAS
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iQué es FTX?

Se trata de una bolsa de
criptomonedas centrada en
el comercio, con una amplia
gama de productos que
incluyen derivados, opciones,
productos de volatilidad vy
tokens apalancados.

La plataforma de FTX tiene un
meontdnde caracteristicas que
los traders experimentados
y las empresas de trading
profesional encontraran
invaluable, pero también
ofrece el trading al contado
bésico que los recién llegados
al mercado de criptomonedas
apreciaran.

FTX es una bolsa de
criptomonedas relativamente
joven, que se ha ganado
rapidamente la reputacion
de ser una plataforma de
trading sdlida y con todas las
funciones.

Estas son las tres razones
principales por las que se
recomienda FTX tanto a los
novatosen criptodivisas, como
a los traders experimentados.

1. Mas de 275 criptodivisas
son soportadas en FTX, asi
que definitivamente puedes
encontrar algunas monedas
en las que estés interesado
en invertir La gama de
monedas esta creciendo
regularmente, ya que FTX
afiade mas opciones a su
plataforma.

2. Puede depositar en FTX
en 10 monedas fiduciarias
diferentes sin comisiones, y
operar desde s6lo 0,02/0,07%

de comisiones de
creador/tomador. Puede
descantar sus comisiones
si es un trader de gran
volumen, asi como si
tiene monedas FTT.

contado
para los

2. El comercio al
estd disponible
principiantes, mientras
que los comerciantes
experimentados, pueden
disfrutar de la negociacidn
de futuros, acciones,
tokens apalancados y mas.
Un monton de opciones
sin importar el nivel de
experiencia en criptodivisas
que tenga.

Una desventaja es que
FTX no estd disponible en
los Estados Unidos debido
a la estricta regulacion.
Sin embargo, hay un sitio
separado llamado FTX US,
que es soportado en los
Estados Unidos.

Principales
caracteristicas
y ventajas de FTX

Los wusuarios encontrardn
muchas cosas que les gustan
de FTX, y aqui enumeramos
las mejores caracteristicas
y ventajas de wusar esta
plataforma.

BYBIT Y FTX: §QUE SON Y POR QUE DEBERIAN IMPORTARLE?

criptomonedas

portadas.

diferer

-Bajas tarifas de trading, con

descuentos disponibles

dispanible

FTX (FTT) para c

beneficios.

comisiones netas s

a organizaciones benéfi

-FTX Pay- recibe pag

fiat o en criptomoneda.

sospechosa se vigila

Aspectos negativos
y desventajas de FTX

Aungue FTX es una excelente
plataforma de comercio, hay
algunos puntos en los que
podrian mejorar.

retirada de

-Lare

fondos en

‘No hay s

en vivo,

oporte de chat

¢Es seguro el FTX?

FTX implementa numerosas
medidas de seguridad en su
plataforma comercial para
garantizar que su sitio web,
su plataforma comercial y los
fondos de los usuarios estén
siempre a salvo, seguros y
fuera de peligro.

Aunque todavia es
relativamente  nuevo, el
FTX se ha convertido en un
pionero y una potencia en
la industria del comercio de

derivados Criptomonedas.
Su cartera comercial es
bastante impresionante, va

que ofrece a los comerciantes
la posibilidad de tratar una
amplia variedad de pares
Criptomonedas. 7
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DEPORTES

EL PALACIO DE LOS DEPORTES: LA HISTORIA
DEL DOMO DE COBRE DE LA CDMX

[ Fue uno de los complejos deportivos construidos para ]

albergar los Juegos Olimpicos de 1968 en México.

Desde su construccidn, la edificacion
se ha vuelto en un emblema no solo
para la ciudad, si no para todo el
pals; ya que desde su concepcidn, ha
servido para varios eventos que han
enmarcado la historia del deporte y del
entretenimiento en nuestro pais. Ya sea
por su grandioso domo, los conciertos
ahi realizados o lo que significé para
los juegos olimpicos albergados en
nuestro pais, el Palacio de los Deportes
es precedido por su fama.

Actualmente, la imponente cipula de
cobre es capaz de albergar a poco mas
de 17 mil personas. A casi un lustro de
su apertura, el Palacio de los Deportes
ha sufrido minimas adecuaciones,
entre ellas un pabellén ferial en donde
se realizan exhibiciones, actividades
empesariales, y otros eventos de
caracteristicas reducidas.

Pese a ser un arena mundialmente
conocida por albergar espectaculos
musicales; el recinto también es sede
de justas deportivas de basketball,
voleyball y hockey; espectdculos sobre
hielo; actos circenses, exposiciones,
entre otros.

Breve Historia

Palacio de los
de octubre de
septiembre de

La construccion del
Deportes inicid el 15
1966 y concluyd en
1968, un mes antes de Los Juegos
Olimpicos de México 1968, primera
sede latinoamericana de la icdnica
justa deportiva y, por tanto, el evento
definitorio de la regidn ante los ojos del
mundo. Ahi se celebraron los matches
de baloncesto.

La construccion del Palacio se hizo en
714 dias. Cuando todavia no estaba
concluido, una revista estadounidense lo
llama ‘El palacio de los mil soles’, debido
a la forma multiple y espectacular con
que puede reflejar la luz solar.

Fue inaugurado el 13 de septiembre de
1968 por el entonces presidente Gustavo
Diaz Ordaz, iniciando actividades
formales el 8 de octubre de 1968

con la presentacién del Ballet

del Siglo XX de Maurice Béjart,

parte de la llamada ‘Olimpiada

Cultural’, celebraciones

artisticas paralelas a las
competencias deportivas.

Notables conciertos

A lo largo de su historia, el Palacio
de los Deportes ha sido testigo de
varios eventos musicales memorables.
KISS realizo 3 shows agotados en 1997,
Pearl Jam realizé 5 conciertos agotados
entre 2003 y 2005. Guns N'Roses, otros
4 conciertos entre 1992 y 1993 y quizd
el mas impresionante de todos, fue
la hazafia de Metallica, con 4 noches
seguidas agotadas en 1993 que grabaron
para su '‘DVD Live Shit Binge and Purge’.

En 2007, Daft Punk trajo su épico show
‘Alive’ al Palacio de los Deportes en una
noche memorable. U2 realizé su primera
visita a México en este lugar en el marco
del ‘Zoo TV Tour’, y asi muchos famosos
grupos y cantantes mas.

Enelfuturo, artistas populares prometen
dejar a sus fanaticos sumamente
satisfechos cuando enciedan
emociones dentro del Palacio

de los Deportes. 1T
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ARQUITECTURA
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DIFERENTES FORMAS

DE OCUPAR LA CIUDAD

Un bloque de la ciudad, zona residencial, manzana

urbana o simplemente bloque; es un elemento central
de la planificacién urbana y disefio urbano.

Una manzana es el grupo mas pequefio
de edificios que esta rodeado por calles,
sin contar ningln tipo de wia dentro
del drea de un edificic o estructura
comparable. Los bloques de la ciudad
son el espacio para los edificios dentro
del patrén de calles de una ciudad
y forman la unidad basica del tejido
urbano de una ciudad.

Los bloques de la ciudad pueden
subdividirse en cualquier ndmero
de lotes de tierra mas pequefios,
generalmente de propiedad privada,
aungue en algunos casos, pueden ser
otras formas de tenencia. Los bloques
de la ciudad suelen estar construidos en
diversos grados y, por lo tanto, forman
los contenedores fisicos o ‘muros de la
calle’ del espacio puablico.

La mayoria de las ciudades se componen
de una mayor o menor variedad de
tamafios y formas de blogque urbano.
Por ejemplo, muchos nacleos
preindustriales de ciudades de Europa,
Asia y el Medio Oriente tienden a tener
patrones de calles y bloques urbanos

de forma irregular, mientras que las
ciudades basadas en cuadriculas tienen
arreglos mucho mas regulares.

Plan de cuadricula

En la mayoria de las ciudades del
mundo que fueron planificadas, en
lugar de desarrollarse gradualmente

durante un largo periodo de tiempo,
las calles generalmente se trazan en un
plano de cuadricula , de modo que las
manzanas de la ciudad sean cuadradas
o rectangulares. Utilizando el principio
de desarrollo de blogues perimetrales,
los blogues de la ciudad se desarrollan
de manera que los edificios se ubiquen
a lo largo del perimetro del blogue,
con entradas que dan a la calle y patios
semiprivados en la parte trasera de los
edificios. Este arreglo estd destinado
a proporcionar una buena interaccion
social entre las personas.

Dado que el espaciamiento de las calles
en los planos de cuadricula varia tanto
entre las ciudades, o incluso dentro de

las ciudades, es dificil generalizar sobre
el tamafio de una manzana. Los blogues
oblongos wvarian considerablemente en
ancho y largo.

El blogque estdndar en Manhattan
mide aproximadamente 264 por 900
pies (80 m x 274 m). En Chicago, una
manzana tipica mide 330 por 660 pies
(100 m = 200 m), lo que significa que
16 manzanas Este-Oeste u 8 manzanas
Norte-Sur miden una milla, lo que
ha sido adoptado por otras ciudades
de Estados Unidos. Los bloques en
el centro de Melbourne, Australia,
también son de 330 por 660 pies
{100 m = 200 m}, formados al dividir los
blogues cuadrados en una cuadricula
original con una calle estrecha en el
medio.
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Muchas ciudades del mundo
han crecido por acumulacién
a lo largo del tiempo en
lugar de planificarse desde
el principio. Por esta razon,
un  patrén  regular  de
blogues urbanos uniformes,
cuadrados o rectangulares
no es tan comun entre las

ciudades  europeas, por
ejemplo.

Una excepcion esta
representada por aquellas

ciudades que fueron fundadas
como asentamientos militares
romanos, y que a menudo
conservan el disefio de
cuadricula original alrededor
de dos ejes ortogonales
principales. Un ejemplo
notable es Turin, Italia.

Siguiendo el ejemplo de
Filadelfia, la ciudad de Nueva
York adoptd el Plan de los
Comisionados de 1811 para
un plan de cuadricula mas
extenso. A mediados del
siglo XX, la adopcion del
bloque rectilineo uniforme
disminuyd casi por completo,
y prevalecieron diferentes
disefios, con bloques
de tamafio aleatorio vy
curvilineos o no ortogonales
y los patrones de calles
correspondientes.

En gran parte de los Estados
Unidos y de Canada, las
direcciones siguen un sistema
de numeros de blogues y
lotes, en el que a cada bloque
de una calle se le asignan 100
numeros de edificio.

Conozca algunas de las
tipologias de manzanas
urbanas que existen:

Corte Tradicional

El corte tradicional puede
entenderse como un organismo
urbano generado a través de
un largo proceso histérico.

Se caracteriza por un
volumen amplio, delimitado y
homogéneo que presenta una
relacién  desproporcionada
entre el espacio edificado y
los espacios libres.

Plan Cerda

Barcelona merece un parrafo
aparte, ya que Ildefonso
Cerda instituyd una tipologia
llamativa en la que se produce
un cambio en la relacion entre
edificio y calle. Su planta
reconoce la plaza como un
trazado que presenta ventajas

en cuanto a circulacién,
topologia y  construccion,
alcanzando un modulo

cuadrado (113 mx 113 m) con
un chaflan de 20m.

Ocupaciéon Perimetral

Aungue el plan Cerda no
se implementd en todo
su potencial, inspiré la
aplicacion de la ocupacion
perimetral de los blogues.
Amsterdam, por ejemplo, es
una de las ciudades que ha
desarrollado experiencias
significativas  en  relacion
con esta tipologia. Aunque
sus manzanas siguen siendo
fruto del sistema viario, ya
que establecen una nueva
jerarquia de vias y espacios
urbanos, principalmente por
la construccion diferenciada
de esquinas y la evolucion de
los jardines interiores.

Cuadra Abierta

La cuadra abierta es, en
esencia, un elemento
hibrido conciliador, ya que
recupera el valor de la calle
y la esquina tradicional,
respetando  la  autonomia
de los diferentes edificios.
Esta composiciéon permite
una mayor iluminacion vy
ventilacion natural a los
edificios, mientras que la
relacion entre lo pablico y lo
privado se difumina a través
de los caminos que atraviesan
las manzanas, recuperando la
escala del peatdn.

£ BLOQUES URBANOS: DIFERENTES FORMAS DE OCUPAR LA VIUDAD

Mega Estructuras

Exaltando la  estructura
¥ la tecnologla, los
bloques configurados por

megaestructuras, a pesar de
ser un término de los afios
80, siguen muy presentes en
el imaginario urbano.

Nuevo Urbanismo

Esta tipologia,  surgida
en la década de 1960,
representa la superacion
del esquematismo en la
produccion de la ciudad
del movimiento moderno.
En su concepcion, el nuevo
urbanismodefiendeeldisefio
de barrios para peatones
con funciones mixtas de
vivienda y trabajo. Ademas,
existe una preocupacidn
por la integracion entre lo
construido y la naturaleza,
promoviendo la presencia de
areas verdes y la convivencia
en los parques publicos

con el fin de difuminar los
limites entre lo pulblico y
lo privado. Este cardcter se
refleja principalmente en el
disefio organico del trazado
urbano. T
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DEDUCCION CIEGA: BENEFICIO
POR ARRENDAR UN INMUEBLE

La Deduccion Ciega es un beneficio que la autoridad
hacendaria otorga a determinada actividad econémica.

T4

%
ae[%

Una vez que empieza a hacer sus
primeras transacciones inmobiliarias de
arrendamiento tendra que cumplir ante
el Servicio de Administracidn Tributaria
(SAT) con ciertas obligaciones.

Para que sea mas facil para los
arrendadores, la institucién pone a
la disposicién de los contribuyentes la
Deduccion Ciega, éya la conoce?

iDe qué se trata la Deduccion
Ciega?

Es un beneficio fiscal en el gue los
arrendatarios pueden deducir el 35% de
sus ingresos obtenidos por el alquiler de
un inmueble, aunque al hacerlo estan
optando en no presentar comprobantes
de ingresos. Es decir esta deduccion
opcional es el reemplazo de todas las
deducciones autorizadas, aungue no
todos los gastos son deducibles.

Elio Zurita, integrante de la comision
técnica de Investigacion Fiscal del
Colegio de Contadores Publicos de
México, sefiald que conviene cuando el
propietario tiene gastos, pero no todos
son deducibles.

Asimismo, declaré6 que los

gastos
deducibles para arrendadores en caso
de pagarlos son mantenimientos, agua,
primas de seguro y el predial. Con este
beneficio se espera que todos cumplan
con sus obligaciones.

ity

;Qué es el SAT?

Es una dependencia perteneciente a la
Administracion Publica Federal que se
encarga de la recaudacién de impuestos
y la vigilancia del cumpliento de las
obligaciones fiscales en el pais.

N

Obligaciones fiscales al arrendar
un inmueble

Al obtener ingresos por la renta de
propiedades, tendrd que cumplir con sus
contribuciones fiscales como cualquier
otra persona. Por lo tanto debera hacer
lo siguiente:

*Estar registrado ante el Servicio
Administracion Tributaria (SAT) bajo el
régimen que ellos le indiquen (en este
caso Régimen de Arrendamiento).
*Declarar los ingresos por el contrato de
arrendamiento.

*Expedir comprobantes CFDI a los
inquilinos para completar el ciclo fiscal de
arrendamiento.

*Declaracién de IVA y el ISR.

*En el caso del primero, solo se hace
cuando se rentan inmuebles distintos a
casa habitacion como locales comerciales,
bodegas, despachos o cualquier inmueble
usado para actividades comerciales o
servicios.

Ahora que ya conoce sobre sus
obligaciones, jes momento de aprovechar
este beneficio del SAT! 7
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EXHIBIRA ARTE MAYA MEXICANO

A final de este afio, el Metropolitan Museum of Art de Nueva York (Met) exhibira
alrededor de 120 piezas, que permitiran ahondar en la historia y cultura Maya.

Los antiguos mayas fueron grandes
artistas y su produccion va desde
medios pequefios hasta monumentales;
ya que los artistas dieron forma a los
materiales extraidos del paisaje.

El arte maya nacidé de la interaccion
entre las sociedades de la Peninsula
de Yucatdn, y los primeros artistas
del primer milenio antes de Cristo,
comenzaron a esculpir en: piedra,
estuco, madera, hueso, concha y arcilla
cocida.

Buena parte del arte maya llegard a
uno de los museos mas alucinantes
de los Estados Unidos, El Met, con
la exposicion ‘Lives of the Gods:
Divinity in Maya Art’, (vida de los
dioses: ‘Divinidad en el arte maya’)
obras maestras pocas veces vistas y
descubrimientos recientes trazan el
ciclo de vida de los dioses.

Estas obras serdan exhibidas a partir de
la idea de los dioses que se representan
en todas las etapas de la vida: como
nifios, como adultos en la cima de su
madurez e influencia, ya medida que
envejecen. Los dioses podian morir,

PORTAL INMOBILIARIO / JULIO

y algunos nacian de nuewvo, sirviendo
como modelos de regeneracion vy
resiliencia.

Los artistas mayas representaron a los
dioses de maneras imaginativas, desde
esculturas imponentes exquisitamente
talladas hasta adornos de jade, concha
y obsidiana que adornaban a reyes y
reinas, conectandolos simbdlicamente
con fuerzas sobrenaturales.

Ceramicas finamente pintadas revelan
la agitada vida de los dioses con gran
detalle. Las obras gue se exhibiran
fueron creadas por maestros artistas
de Guatemala, Honduras y México. Se
trata de 120 obras emblematicas que
evocan un mundo en el gue lo divino,
lo humano y los reinos naturales estan
interconectados y vivos.

La exposicidbn en el Metropolitan
Museum of Art de Nueva York (Met)
presentara a finales de este afio una
amplia exposiciéon de arte maya a
través de mas de un centenar de
‘obras maestras” y piezas descubiertas
recientemente. ‘Lives of The Gods:
Divinity in Maya Art’ esta prevista para
el 21 de noviembre, y se cree que sera
una muestra ‘poco comun’ y que solo
sera posible enel Met. 7
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NUESTRO MEXICO

CASCADAS DE VERACRUZ
QUE TIENE QUE CONOCER

Durante su viaje a Veracruz no deje pasar la oportunidad
de disfrutar de la naturaleza y los hermosos paisajes. No se
puede ir del estado jarocho sin haber visitado alguna de sus

increibles cascadas.

3. Salto de Eyiplanta

Este tesoro natural de Veracruz le
dejarasin aliento. Segun la leyenda,
el dios Tldloc habité por un tiempo
este lugar y se dice que, aun en

la actualidad, se puede sentir su
presencia en el agua cristalina de
la cascada de 50 metros de altura.

. Descabezadero

Esta cascada es parte del paraje
natural de Rio Actopan. Cuentan
que el origen del nombre de este
sitio se debe a los sacrificios que se
hicieron en la época prehispdnica,
sin embargo esto es parte de la
tradicion oral de la regién.

5. El Encanto
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MEDIO AMBIENTE

AUSTRALIA DECLARA OFICIALMENTE
AL KOALA COMO UNA ESPECIE

EN PELIGRO DE EXTINCION

De seguir la tendencia, el koala podria desaparecer
definitivamente antes de 2050.

Phascolarctos cinereus, conocido
popularmente como koala, es una
especie de mamifero  marsupial

endémico de Australia. Sin embargo, su
distribucién no abarca todo el pais, sino
mads bien la costa este, precisamente los
estados de Queensland, Nueva Gales
del Sur, Victoria y Australia Meridional.

Los koalas se caracterizan
herbivoros, su dieta se basa casi
exclusivamente en ingerir hojas de
eucalipto. Como su alimentacion es poco
energética, pasan gran parte del dia
durmiendo sobre los drboles de eucalipto,
de hecho duermen mas de 14 horas
diarias. Con respecto a su longevidad,
en vida silvestre pueden vivir entre 10
a 13 afios, mientras que los koalas en
cautividad pueden llegar a vivir 20 afios.

por ser

Sin embargo, a partir del viernes 11
del pasado mes de febrero, el icdnico
koala, simbolo de la diversidad biologica
australiana ante el resto del mundo, se
ha considerado oficialmente una especie
en peligro de extincion.

Aunque el marsupial herbivoro
estd catalogado como una especie
vulnerable, segin la  Unidn
Internacional para la Conservacion
de la MNaturaleza (UICN), las
enfermedades, sequias, incendios
forestales récord y la pérdida de
su habitat han provocado una
disminucion sin precedentes de la
poblacién en la altima década.

El cambio del estado de conservacion
decretado por el gobierno federal
es una medida exigida por los
consarvacionistas desde hace
al menos un lustro e impulsada
recientemente por un comité
cientifico, gue recomendd al Ministerio
de Medio Ambiente elevar la protecciéon
a la especie ante la alarmante pérdida
de su habitat.

Cuatro dias antes del cambio de estatus
de la especie, un reporte publicado por
la Australian Conservation Foundation
reveld que solo en la Gltima década,
el gobierno australiano ha aprobado
63 proyectos que contribuyen a la
desaparicién de mas de 25,000 hectdreas
del habitat del koala.

Separada durante millones de afios
del resto de tierras emergidas, la masa
continental de Australia, su clima vy
geologia provocaron un aislamiento de la
flora y fauna local, dando pie a especies
endémicas y diferenciadas imposibles
de encontrar en otras regiones del
mundo. De ahi que la conservacién de su
diversidad sea un tema clave en materia
medioambiental y no esté exento de
polémica, en especial cuando se trata
de limitar el dafio de especies invasoras.

Como se ha mencionado, el habitat de
los koalas se extiende principalmente
por el este de Australia; sin embargo,
el crecimiento de la mancha urbana,
la crisis climdtica y los devastadores
incendios y sequias que trae consigo,
los brotes de enfermedades como el
retrovirus de koalas (KoRV) y la clamidia,
han provocado que su poblacién
disminuya drasticamente.

;Cuantos koalas quedan en
el mundo?

Segulin el comité cientifico, de los 184,700
koalas que habitaban en todo el pais en
2001, para 2021 la poblacion se habia
recortado hasta los 92,000 individuos,
una cifra que estiman, podria descender
a 63,500 en la préxima década. No
obstante, la dificultad de realizar un
censo nacional dificulta conocer con
precisién cudn rapido estd disminuyendo
el nimero de ejemplares de la especie.

En junio de 2020, una investigacién del
parlamento de Nueva Gales del Sur,
proyecté que al ritmo actual al que
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MEDIO AMBIENTE

>

crecen sUS principales
amenazas, los koalas habran
desaparecido para 2050.
El reporte también
encontrd ‘poco confiable y

A =

desactualizada’ la cifra oficial
y calcula una poblacién de
36,000 individuos en el pais.

Con el nuevo estatus de
conservacion del koala, el
gobierno australiano prepara
un plan de recuperacidn
que sera presentado en
los préximos meses, un
requisito que exigen las leyes
medioambientales desde
hace una década, pero cuya
elaboracién y aplicacion son

asignatura pendiente en
Australia.
Este también incluye Ia

aprobacion de un presupuesto
de 35.7 millones de ddlares a
gastar en el siguiente lustro
para iniciar con los esfuerzos
de conservacidn.

Amenazas de los koalas
La gran mayoria de ellas
estdn relacionadas con la
pérdida y fragmentacion del
habitat de éste:

DESARROLLO DE LA

URBANIZACION

Sin dudas, esta amenaza
conlleva a la pérdida vy
destruccién del habitat de

muchas especies de animales
en peligro de extincidn.

CORREDORES

DE TRANSPORTES, RUTAS

Y FERROCARRILES

No solo contribuyen a la
fragmentacion del habitat
sino que también provoca
muertes de individuos por
atropellamientos.

DEFORESTACION

Dentro del ranking mundial,
Australia se encuentra dentro
de los 10 paises con mayor
tasa de deforestacion anual.

INCENDIOS FORESTALES

ESPONTANEOS
E INTENCIONALES
Se estima que durante
los  incendios  extremos

ocurridos entre 2019 y 2020

se quemaron mas de 5,8§
millones de hectdreas de

bosques australianos.

ENFERMEDADES

En particular, las poblaciones §
de koala se ven afectadas
por la bacteria que produce
clamidia.
Dicha enfermedad les causa
ceguera, infertilidad e incluso §

la  enfermedad

puede ser letal.

CAMBIO CLIMATICO

Esta amenaza aumenta la §
vulnerabilidad de los koalas i
puntos de i

desde varios
vista. En principio, por el §
cambio climédtico suceden

méds eventos de sequia y i
extremas vy, :
como resultado, se producen

temperaturas

mas incendios.

Ademas, se estima que el

diéxido de
la atmosfera, §

compaosicién £
de las hojas de eucalipto i
cantidad §
de proteinas que posee Yy
aumentando la concentracian

aumento de
carbono en
maodifica la

disminuyendo Ia

de taninos.

CIALMENTE AL KOALA COMO UNA ESPECIE EN PELIGRO DE EXTINCION

Cabe recordar que las hojas
de eucalipto son el principal
alimento del koala.

CAZA Y MASCOTISMO

Tanto la caza furtiva para
trofeos o partes para el
mercado negro, como la
captura de estos animales
para su wventa ilegal como
mascotas, son actividades
que ponen en serio riesgo a la
especie, igual que sucede con
todas las especies que se ven
afectadas por estas.

No hay que fomentar el
trafico ilegal. Este consejo
es util para la conservacion
de todas las especies del
planeta Tierra, el mejor lugar
donde puede un koala estar,
es en su habitat natural. =

Datos curiosos
de los koalas

-Lapalabra ‘koala’ significa
‘el que no bebe agua’
En realidad, si toman
agua, pero la obtienen
de formas muy variadas;
por ejemplo, absorben la
humedad de las hojas de
eucalipto que comen o
lamen los troncos lisos de
los arboles.

-Tras una gestacion de
30 dias, los koalas que
vienen a la vida; nacen
ciegos, sin pelo, sin orejas,
con 2 cm de longitud
y apenas pesan medio
gramo. Ademas, su piel es
completamente rosacea
y hasta gque no pasan
seis meses, no salen de
la bolsa materna. Pueden
vivir hasta 20 afios.

-Los koalas a simple vista
pueden parecer suaves y
esponjosos, pero al tacto
no lo son realmente.
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El artesano J.E. Gerardo Cuevas cred y adaptd herramientas y maquinarias
para lograr realizar cortes de rocas con dimensiones nunca antes realizadas.

;Qué es la obsidiana?

La obsidiana, llamada a wveces vidrio
volcanico, es un tipo de roca ignea
-roca volcanica perteneciente al grupo
de los silicatos- con una
composicion  guimica
de silicatos aluminicos
y un gran porcentaje
(70% o mayor) de
béxidos silicicos. Su
compaosicidn es parecida
al granito y la riolita.

Luego de un proceso de 4 afios de
elaboracién que comenzé con la
blisqueda de una roca de obsidiana
negra con las maximas dimensiones
posibles, el estudio de disefio mexicano
‘Taller de Obsidiana’, presenté hace un
parde meses enlaHabitat Expo, el espejo
de obsidiana mds grande del mundo.

El encuentro en el que se rednen
los lideres del disefio, arquitectura,
interiorismo y audiencias, presento este
afio dentro de su Pabelldn Tendencias,
una novedosa instalacién creada por
‘Taller de Obsidiana’, con el apoyo de
Panel Rey y Comex.

Asimismo, durante el primer dia de la
expo, la artista y muralista Youko realizo
una intervencion sobre las paredes
de la instalacién, dando al reflejo del
espejo un toque de misticismo basado
en la paleta de color ‘Profundo’ de
Comex, mismo que los mds de
10 mil asistentes a Habitat Expo
pudieron disfrutar y capturar
mientras observaban su reflejo
en el espejo de obsidiana mas
grande del mundo.

Mas sobre el espejo de obsidiana
mas grande del mundo

Fue en el afio 2018 que se extrajo una
roca de 2.4 toneladas ubicada en Tequila
Jalisco, con 1.7 metros de diametro,
misma que recorrid 600 kildmetros
hasta llegar a Teotihuacan donde finalizd
su traslado para comenzar los procesos
de corte.

El proceso de preparacién de Cuevas,
para iniciar el lajeado fue de 6 dias,
desde el montaje de la piedra en la
nueva maquina, hasta tener el cdlculo
exacto de la velocidad del hilo de
diamante para cortar obsidiana.

Cada ldmina de obsidiana demora 18
horas para ser cortada, en total fueron
6 cortes durante 8 meses para llegar al
centro de la roca y asi obtener la placa
mas grande con 1.65 mde alto y 1.25 m de
ancho, con un peso de 130 kg. El tiempo
de brillo y pulido fue a mano con una
duracién de 15 semanas.

gSIDIANA
HUNDO

En el 2021 se presenta el espejo de
obsidiana mas grande nunca antes
tallado en ‘Design Week Mexico’, en la
CDMX, una pieza Unica, con gran carga

cultural, demostrando la evolucion
del oficio de lapidaria del valle de
Teotihuacan. 7
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LA COMBIE ‘HIPPIE’ DE VW ESTA DE
VUELTA, PERO AHORA ES ELECTRICA

[ El concepto del vehiculo, denominado I.D. Buzz, seria mas ‘hipster’ ]

que ‘hippie’, ya que sera totalmente eléctrico y con tecnologia de punta.

Al parecer, la popular marca de autos
Volkswagen estda haciendo realidad el
suefio de muchos “hippies forasteros’:
imagine que podrd conducir esta bella
combi clasica y gue no solo podra
llevarle a los nuevos festivales de musica
psicodélica o a dar un buen roadtrip por
el pais y sus parajes naturales, sino que
también lo hard sin que su conciencia
cargue con una abrumadora huella de
carbono.

Volkswagen ya dio un gran paso con su
nuevo modelo ‘I. D. Buzz', una version
mas moderna de la cldsica minivan,
que tendra una autonomia de casi 500
kildbmetros y se cargard hasta un 80%
en solo media hora. La combi tendra
un rango de manejo de entre 434 y 547
kildmetros dependiendo de su bateria.
El nueve modelo también integra una
tira de luz LED que rodeara al auto,
dandole un aspecto fresco y futurista
muy especial.

Y por si fuera poco, la combi también
ofrecerda wuna vista previa del tipo
de tecnologia autdnoma que VW
desarrollard para futuros modelos, es
decir, su ‘l. D.’ totalmente automatizado.

El volante serd plegable y tendra
una pantalla que incluird realidad
aumentada.

Aunque este nuevo modelo dista mucho
de parecerse a la combi ‘hippie’ de los
afios 60 y 70, lo cierto es que comparte
sus propiedades mas importantes con
el cldsico vintage, como las ventanas, el
amplio espacio y la capacidad de mover

los asientos para convertir el interior
en areas compartidas y de descanso.
Si bien la marca Volkswagen habia
estado hablédndonos del regreso de este
auto cldsico desde afios atras, el nuevo
modelo saldrd a la venta este 2022 Y
como cualguier carro eléctrico, se espera
que el precio sea, probablemente,
inalcanzable. 7t
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VALLE DE KALALAU
KAUAL HAWAII

La costa Napali es una de esas maravillas de la naturaleza que dejan huella en
las retinas. Se encuentra en Kauai, la isla jardin del archipiélago hawaiano.

A pesar de no haber visitado esta parte
del mundo, es muy probable que ya
la haya visto en fondos de pantalla
o superproducciones del calibre de
Jurassic Park’.

El Valle de Kalalau se encuentra en el
lado noroeste de la isla de Kauai en el
estado de Hawdi en Estados Unidos. Este
valle estd situado en el parque estatal de
la costa del Na Pali y posee la hermosa
playa de Kalalau. La costa de Na Pali
es muy dificil y es inaccesible para los
automdviles.Las Unicas wvias legales
para acceder al valle son en kayak o
recorriendo el sendero de Kalalau.

El wvalle es famoso por su belleza
natural; que esta rodeado de frondosos
acantilados de mas de 2.000 pies de
altura. El fondo del valle es amplio y
relativamente plano, con una regidn
accesible sobre 2 millas de largo y
0,5 millas de ancho. El abundante sol
y la lluvia proporciona un ambiente
ideal para la flora y la fauna. Muchos
hawaianos nativos vivian en el valle en
el siglo XX, viviendo de la agricultura
en un vasto complejo de campos en
terrazas.

Hoy en dia, su designacién como un
parque estatal prohibe a cualquier
persona residir alll. 7

Curiosidades de Hawaii

‘El archipiélago de Hawail tiene
nada menos que 132 islas. Eso si,
124 estan inhabitadas. Las otras
8 son: Oahu, Hawaii, Maui, Kauai,
Lanai, Niihau y Kahoolawe. Con
todo este repertorio, Hawaii forma
el archipiélago mas extenso del
mundo.

‘La palabra ‘Hawaii’ viene de
‘hawaiki’, que significa ‘lugar de los
dioses’ o ‘lugar de origen”en proto

polinesio.
‘Hawaii es el estado con mds
especies de animales, aunque

desgraciadamente muchas de ellas
estan en peligro de extincion.

Otra de las curiosidades de Hawaii
relacionada con los animales, es
que las serpientes estan totalmente

prohibidas en todo el estado. El
motivo es que destruyen la fauna
autoctona.

‘Las garlandas hechas con flores
{Lei) se ofrecen en las fiestas como
simbolo de amistad o amor. Si
alguien le entrega uno, péngaselo
inmediatamente. S5e  considera
de mala educacién rechazarlo o
quitarselo en presencia de quién se
lo ha dado.

-jAloha! Seguramente crea que esta
bonita palabra hawaiiana significa
‘hola’. No va mal encaminado, pero
no es solo eso. También se usa para
despedirse y, ademads, significa
afecto, amor, paz y respeto. ‘Aloha’
es una forma de entender la
existencia y de tratar a las personas
y la naturaleza con amor y respeto.

‘El rey Kamehameha se mantiene
en la memoria de los hawaianos
por unificar las islas en 1810. _
Desde entonces, el dia 11 de ,,-—""
junio es festivo en su honor. ]
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ARQUITECTURA

|/ |wses me/[/y, UN RECINTO
CULTURAL EN MEDIO DE LA JUNGLA MEXICANA

Promueve artistas nacionales e internacionales, asi

como métodos de cc

La palabra Xinatli’ proviene del término
nahua ‘Xinachtli', que describe el momento
en el que germina una semilla y brota en
forma de vida. Imitando este proceso
natural, el Museo Xinatli ‘germinard’ en el
corazon de la jungla. Disefiado por la firma
mexicana ‘Estudio Juifii’ en colaboracion
con el despacho germano-noruego
‘Studio Viktor Sgrless’ y las comunidades
locales, el Museo Xinatli estard dedicado
a promover artistas nacionales e
internacionales, difundir métodos de
construccion sostenible y servir como
foro para la conversacion sobre temas de
conservacionydiversidad. La coleccionista
de arte mexicano, Fernanda Raiz, es la
mente maestra detrds de este proyecto.

nstruc

A través de esta iniciativa, Raiz busca
incentivar un cambio consciente e
invitar a las personas a preservar la vida
en nuestro planeta.

El Museo Xinatli se construird sobre
una superficie de 90 hectareas que
anteriormente fue deforestado ilegalmente
y que el museo plantea reforestar a lo
largo de los proximos afios para que asi,
la naturaleza y las comunidades locales se
reestablezcan.

El museo serd construido con materiales
naturales como la madera y el barro.
Xinatli redne ingenieria de punta con
técnicas de construccidn ancestrales,
como el ‘xa'anil naj. Una técnica de
construccién maya donde los drboles
no se establecen como una estructura
de soporte, sino que a través de varios
estudios, se identifican los arboles que
podrian usarse como ‘soportes vivos'

Cabe mencionarse, que los elementos
utilizados en la construccién no seran
clavados, atornillados o pegados, sino
atados. En la culturas mesoamericanas,
la piramide es utilizada como simbolo de
las clases sociales y para romper con la

i6n sostenible.

concepcion de una sociedad piramidal,
Serless reinterpreté la pirdmide para
configurar una nueva jerarquia. En su
propuesta, la base mas ancha se coloco
en el medio a la altura de los drboles mas
grandes, poniendo asi el edificio a un
mismo nivel con la naturaleza.

La estructura piramidal escalonada se
construira a base de barro mientras
que los elementos de carga utilizardn
madera. La resina de chukum vy las
fibras de henequén, se utilizaran para
aumentar la resistencia a la intemperie
y a las condiciones climaticas de la selva
tropical.

El museo se conforma por un edificio
principal de varios pisos con espacios
de exhibicion y arte, asi como un
instituto terrestre dirigido por cientificos
especializados.

Todas las instalaciones tienen como
objetivo investigar la diversidad vital del
area y el conocimiento de la comunidad
local para promoverlos a través del arte.

Se espera gue abra sus puertas al publico
enelafo 2025. 1T
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DEPORTES

‘AL RIHLA: EL BALON CON EL QUE SE
JUGARA LA COPA DEL MUNDO QATAR 2022

Conozca el baldn ‘Al-Rihla’, con el que se viviran
los encuentros de los mejores jugadores del mundo.

A pocos meses de gue comience la
Copa del Mundo Qatar 2022 a través
de sus redes sociales Adidas y la FIFA,
dieron a conocer el balén oficial,
donde 32 selecciones lo ocuparan en el
torneo que se llevard a cabo del 21 de
noviembre y 18 de diciembre.

‘Al Rihla’ (‘el viaje’) estd inspirado en
las dunas del desierto y las velas de
los barcos que navegan en las aguas
de Qatar y es el nombre del sofisticado
balon. ‘Al Rihla’, es el numero 14 a cargo
de Adidas, y aseguran esta concebido
para soportar la méxima velocidad al
desplazarse por el aire, mas rapido gue
ningun otro esférico.

El balén oficial de la Copa Mundial de la
FIFA Qatar 2022, de Adidas ‘Al Rihla’ Pro
sin costuras, lleva |a precision a nuevas
alturas. La forma de la estructura
Speedshell, inspirada en el dhow, se
combina con textura y grabado de
diamante para mejorar el efecto de giro
y la precisidn. Los estampados vibrantes
brillan bajo un acabado perlado.

Estamos ante un balon oficial de Adidas
magnifico, sostenible y de gran calidad.

Las estrellas disfrutardn jugando con él
al mas alto nivel en Qatar, donde va a
disputarse el torneo mas importante
del planeta, como también lo haran los
jugadores de fatbol base, de todo el
mundo.

p P BR BB B

A través de su sitio web, la FIFA
menciond que el ‘Al Rihla’ fue disefiado
a partir de una recopilacién de datos y
los ensayos rigurosos llevados a cabo
en los laboratorios, por lo que ofrece
grados Optimos de precision y fiabilidad
en el campo, debido en parte, a la
novedosa forma de sus paneles y a las
nuevas texturas de la superficie.

Deigualmanera, se detallé que el esférico
del proximo Mundial, es el primero que
fue fabricado exclusivamente con tintas
y pegamentos de base acuosa, ademds
de que cuenta con dos caracteristicas
muy importantes:

CRT-CORE: el corazdn del esférico.
Propaorciona velocidad, precision
y consistencia en los partidos de
mayor intensidad, y conserva
al maximo la forma, el aire y la
precisién en el rebote.

SPEEDSHELL: un cuero de
poliuretano  texturizado, con
una novedosa forma con 20
paneles que mejora la precision,
la estabilidad y la rotacién
en el aire del balén, gracias
a macro y microtexturas, asi
como al contrarrelieve de la superficie.

Cabe destacar que la FIFA hizo énfasis
en este balén, que se desplaza por
el aire mas rapido que ningin otro
esférico en la historia del torneo y es
apto para partidos vertiginosos y de
gran calidad. =«
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SALUD

¢ POR QUE SE CAEN
LAS UNAS Y QUE HACER

AL RESPECTO?

Que se le rompan las unas de vez en cuando es algo

completamente normal. Que se caigan completas y de
la nada, no. Conozca las causas.

La anatomia de sus unas

éSabia que las ufias de la mano crecen
casi 3 veces mas rapido que la de los
pies? Bueno, como sea. Para que aprenda
un poco mas de la estructura de sus
ufias, ellas estan hechas de una proteina
llamadaquerating, lamismagque compone
su piel y su cabello y esta crecen a partir
de células que se encuentran dentro de
la base de ellas que se superponen y por
consiguiente, se endurecen en el proceso
que se llama queratinizacién.

Es por ello, que cuando se le quiebran
o desprenden, hasta puede visualizar
las capas en ellas. Su dureza, grosor y
tasa de crecimiento es algo que hereda
de sus padres y aungue no lo crea, las
anormalidades o los cambios en ellas
cominmente no provienen seguan el
National Health Service del Reino Unido,
de la dieta o la alimentacién como le
han hecho creer, a menos que esté
severamente desnutrido.

¢

AL INMOBILIARIO [

Ellas se conforman de: cuerpo o lamina
ungueal, matriz o raiz, linula, lecho
ungueal, hiponiquio, paroniguio,
eponiquio y el borde libre; como ve no
son estructuras nada sencillas y bueno,
también la salud en ellas puede ser un
reflejo de su salud en general, ya gue
también su decoloracién o fallas en el
crecimiento, puede ser indicador de
ciertas enfermedades. Entonces, lo
mas sano es que estén lisas y tengan un
color uniforme.

Linula Pliegue lateral

de la ufia

Perioniquic
o borde

periungleal

Borde libre Flaca

de la ufia ungieal Cuticula Raiz de la ufia
Pl

Hlponlqulol\\

Lecho ungieal Falange {huesu)
*Sus ufias pueden cambiar conforme
pasa el tiempo.

*Se pueden engrosar o hacer mas
delgadas hasta quebrarse conforme
envejece.

*Se pueden hacer mucho mas duras o
blandas si es mujer en el embarazo, pero
esto debe normalizarse a los 6 meses de
tener al bebé.

«Pueden cambiar de color, aflojarse y
caerse eventualmente después de que
ocurre una lesion.

*Una ufia que se cae de los dedos de la
mano normalmente crece en 6 meses
mientras que una de los dedos del pie,
puede tardar en hacerlo hasta 18 meses.

Por qué se caen las unas: causas
por las que puede pasar

Infecciones por hongos

Como en los comerciales la televisidn,
la onicomicosis puede ser una causa
y no solamente aparece en los dedos
de los pies si no también en las de
las manos. Algunos sintomas son el
engrosamiento, la decoloracion, que
note escombros u hongo debajo de la
ufia o bien, que se aflojen. También hay
otras infecciones que pueden afectarte,
en especial si se muerde las ufas.

Trauma o lesién

Puede ocurrir por lesiones o golpes, si
algo pesado cae en ellas o las aplasta. En
este caso, puede aparecer sangrado de
por medio junto con la ruptura y la caida.

Uso de calzado inadecuado

Obviamente en la practica de un deporte
de contacto o ejercicio, algo tan basico
como el calzado puede repercutir en
la salud de sus pies y es indispensable
que cuide este aspecto para prevenir
lesiones.

Cuando corre, hace senderismo, hace
ejercicios de resistencia o si camina
largas distancias diariamente, si no
usa los zapatos adecuados puede
afectar a sus ufias de los pies causando
maoretones, lesiones o hasta sangrados.

Continda en la pagina 81



Las reacciones de alergia con
el manicure o el pedicure,
enfermedades como la
psoriasis o el hipertiroidismo,
la fotosensibilidad causada por
un medicamento o tratamientos
mds agresivos como  una
quimioterapia; pueden  ser
factores que afecten a las ufias y
que provocan que se caigan.

-Decoloracion o coloracion
amarillenta o café.

-Ufas engrosadas.

-Mal olor.

-Forma irregular de la ufia.
-Unas quebradizas.
-Picaduras en la ufia.

-Acumulacian tipo esponjosa
debajo de la ufia.

No. Lo primero que debe hacer
antes de ir con un médico, es un
recorte del drea desprendida y si
hay alguna zona sana, permitir
que esta quede adherida al
lecho ungueal. Ya después de
eso, cubra su dedo con una gasa

LAS UNAS...

estéril por ejemplo y se lanza a
ver al experto.

Como parte del cuidado de sus
manos, Queremos pensar gue
se echa crema hidratante todos
los dias. Y claro, sus ufias se
benefician de ello. Sin embargo,
hace falta algo mas.

Asi les aportara nutrientes
y reforzard su hidratacién. Y
hablando de nutrientes, su dieta
también influye en el estado de
sus ufas. Incorpore alimentos
como las almendras, el pescado,
los cereales y los lacteos a sus
comidas diarias.

Humedad, ciertas sustancias
guimicas y un largo etcétera de
agentes externos suponen una
amenaza. Para evitar que dafien
sus ufias (y su manicura), pongase
guantes siempre que sea posible.

Tienen una importante misién asi
que, en vez de recortarlas muy
cerca, simplemente empdujelas
hacia la base de la ufia. Le
resultara mas sencillo si las
ablanda y embellece con ‘Apricot
Cuticle Qil’, de essie.

Apliquelo sobre el contorno,
masajee para que su férmula con
aceite de albaricoque penetre y
las notara mas manejables. {Sea
constante en su uso!

Cuando vaya a usar el cortalfas,
aseglrese de no recortarlas en
exceso. No conviene dejar al
descubierto la piel que estéd bajo la
superficie para evitar infecciones.

use limas de
calidad y hagalo en una lnica
direccion. Acertar con la lima es
un must.

CONOCE
@UpTown

Mérida

1

LOCALES

COMERCIALES
DISPONIBLES

@ © /vrrownmERIDA

LOCALES DISPONIBLES
55 5525 1000
ventas@parks.com.mx
www.parks.com.mx

AV. CORREA RACHO ESQ.
AV. JOSE VASCONSELOS,
MERIDA, YUCATAN C.P. 97138.




PARA PONER JUNTO A LA PISCINA

¢;Esta pensando en construir su piscina y necesita mas
informacion sobre todas las posibilidades que tiene?

82

Las piscinas de la actualidad parecen que
ya estan mas apegadas a la tecnologia y
por ello este espacio luce mas elegante y
dinamico; pero en especial, las tareas que
se realizan en su mantenimiento ahora
ya son mds sencillas, todo
gracias a la tecnologia.

De igual manera
es un espacio que
puede ser modificado para que

luzca mejor y mas camodo para pasar
el tiempo en la piscina.

eCascadas en su piscina: estas tienen
muchisimas wventajas, tanto estéticas
como practicas. Una piscina con
cascada es una piscina bien oxigenada
que es mucho mas saludable. Ademas,
también su sonido y el movimiento le
ayudard a disfrutar de largas sesiones
de hidroterapia saludables y relajantes.

*Duchas solares: una ducha parece un
accesorio obligatorio porque elimina
los restos de suciedad y cremas de
los bafiistas que entran en la piscina,
reduciendo asi notablemente la suciedad
que llega al agua y optimizando el sistema
de filtrado.

eCamastros dentro y fuera del agua: los
camastros son un accesorio gue aporta
a su piscina un toque distinguido que
facilita la relajacion vy
también las sesiones
de sol que quiera tomar
de una forma cémoda. Un
camastro es un accesorio
fantdstico para pasar
largos ratos disfrutando de
su piscina tanto fuera
como dentro del agua.

eEscaleras con banco “».,»\

y playas en su piscina:

las escaleras con banco
hacen que su piscina sea
mucho mas comoda tanto para
acceder a ella, como para sentarse
y disfrutar de la piscina y del sol
comodamente.

S

*El mobiliario: ¢puede haber algo

mds importante que los muebles que
rodean la piscina? Obviamente, no.
Con ellos puede generar diferentes
ambientes alrededor y aprovechar al
maximo los espacios amplios de los que
habitualmente se dispone junto a ellas.

sla vegetacion: un paisajismo bien
pensado es también un recurso perfecto
para lograr el espacio de piscina perfecto.
Puede optar por intervenciones muy
sencillas: rodear la piscina de pequefias
plantas aromdticas, apostar por incluir
las plantas en macetas, tener unas
sencillas plantas trepadoras o
| colocar pequefios arbustos. Pero
i también puede ir a lo
grande: plantar grandes
arboles que den
una acogedora
sombra, cultivar
un precioso jardin con
diferentes zonas o especies.

*Los textiles: también importan.
Por ejemplo, las toallas que utilice son
importantes ya que si las selecciona
en tonos gque vayan acorde con el
espacio de la piscina

creard un efecto muy P g

interesante. Ademds, | n
ocurre lo mismo con |
las sombrillas o textiles
como los cojines de las
sillas y las tumbonas:

intenta que tengan una unidad. 7 |
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HERRAJES FINOS DEL MAYAB TIENDA DE CERRADURAS Y HERRAJES EN LiNEA:

CALLE 13-A #500 ENTRE CALLES 40 ¥ 60
COLONIA BUENAVISTA C.P.97127

ESQUINA CON AVENIDA TECNOLOGICO WWW.INDUSTRIALDECERRADURAS.COM
MERIDA, YUCATAN
TELEFONO: 999 406 0634 OFRECEMOS ASESORIA POR WHATSAPP
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ENTRETAT

VIDA EXELUSINA

Lotes residenciales ubicados al norte de Mérida

Desde 1.5MDP

www.entretat.com 9) 198 /(999)228 1112
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VENTILADORES DE TECHO

Ventilador

Mod. BROOKLYN
Cod. MVB831V
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$350.%..

IVA incluido

Informes:
ventas@elportalinmobiliario.com.mx

. 01 (999) 926.2462 9991.86.9074

VILLAS DEL 50L

C. 153 m?. Exclusivo departamento en oportunidad, al frente del complejo. 2 reva'_malas\, 2 ¥ bafios, 2 estacionamientos techados, T. 800 m?. C. 770 m?. Gran oportunldad casa de 2 pisos; 4
cuarto de servicio, bodega. Amenidades: seguridad privada 24,7, elevador, alberca semi-olimpica, gimnasio, aire acondicionado, recamaras, 7 bafios, 40 paneles solares, en Privada Allegra,
servicio de concierge. Precio: 54,914,240, con amenidades. Abiertos para negociar.

Informes: 999 486.9

ALTABRISA CARRETERA PROGRESO TEMOZON NORTE
i - —

T.524 m*. C. 507 m. Residencia siperequipada, 3 recs, 4 1 bafios, T. 3,100 m® C. 520 m®. Amplia casa de 1 plam.a, 3 recamaras T. 1,246.87 m*. C. 710.89 m*. PB: gara]e para 5 aums
walking closet en todas |as recs,, jacuzzi en rec. ppal, estancia y con bafio y wvestidor, sala, comedor y estancia, cocina, estudio con bano, sala/comedor, cocina integral, alacena,
family room, garage para 4 autos, cuarto de lavade, piscina ¢f alacena, lavanderia y patio de servicio, bodega, terrazas cto. servicio, terraza, jardin, piscina con bar, bafic. PA: 3

sistema de filtracion, cocina equipada en cuarzo, suavizador de ¥y piscina con sclarium. Acceso directo a la carretera.

apua, carpinterfa en cedro, cdmaras de circuito cerrado.

recamaras con bafao y closet vestidor (ppal. con tina y claset
con A/C), family reom. Preci 6,000,000

ENCUENTRA ESTAS Y MAS
PROPIEDADES EN: \WWW



86 | PORTAL INMOBILIARIO CATALOGO DE PROPIEDADES

CENTRO DE MERIDA, YUCATAN CENTRO DE MERIDA, YUCATAN SAN ANTONIO TEHUITZ

5 v

A N 3 v - - ..

T. 100 mZ. C. 95 m% Estudio en el barrio de La Ermita. Se vende “Casa Flamingo” en el barrio San Cristobal. 3 T. 7,577 m2. C. 1,000 m%. Se vende Hacienda a 5 min

Rernodelado. 1 recamara, 1 bafio. Disefiade para Airbnb, recamaras, 2 bafios, Disefiada para Airbnb, Precio: $4,300,000, de Teya. Cuenta con piscina, caballeriza, cancha de

Precio: $1,900,000. futbol, gallineros, isla de tilapias, garage 2 autos y mas.
Precio: $11,000,000.

Infarme

i

T.544 m®. C.457.81 m?, Casa en venta de 2 pisos, 4 recimaras T. 1,000 m?* . C. 380 m?. Se vende residencia rodeada de dreas verdes, cuenta con 3 recs, 5 bafios, cto. de servicio, se entrega con

con closets de cedro, 6 bafios, garaje techado para 2 autos, AJSC, cortinas, jardin, llave en mano, aprovecha oportunidad. Predio: $5,650,000.
cuarto de TV, sala de estar, comedor, alberca, cto. de servicio
y lavanderia. Precio: $5,000,000.

TECAMACHALCO, PUEBLA

NOPALUCAN, PUEBLA BOCA DEL RiD, VERACRUZ
o ¥ a

T. 1,818 m. C. 513.24 m*. Precio negociable. Casa habitacidn, T. 300 m?. C. 1,370.49 m’. Precio negociable. Edificio formado T. 162 m?. C. 183 m’ Casa habitacion desarrollada en

consta de: sala, comedor, salta de TV, bafio y 4 recamaras; por 11 departamentos distribuidos en 5 niveles y areas de uso 2 niveles, ublcada en Residencial Quintas Al Andalus, 3
Exterior: cocina con desayunador y bafio completo de uso comun. Ref: 63511. Precio: $14,060,000. recamaras, Ref; G0&79. Precio: $1,867,000.
comun, Bodega con ¥ bafio. Ref: 59808. Precio: 52,602,000,

NACAJUCA, TABASCO

CANCUN, QUINTANA ROO

i

L i P

T. 3,842.89 m*, Lote de terreno ubicado en Fracconamiento T. 288.27m. C.186.20 m*. Local comercial 44 en condominio T. 210 m?. €. 47.82 m?. Casa habitacidn de 2 niveles conformada

Antara Residencial, Rio Saloya. Precio: $17,379,700. ‘la Gran Plaza Mérida’. Ubicado cerca de:; escuelas, por sala - comedor, cocina, 3 bafios, 4 recamaras, escaleras, drea de
comercios, gasolineras, plazas comerciales, avenidas lavado, patio y estacionamiento, Ubicado cerca de supermercados,
principales, gasolineras, parques y comercios. Clave 63661, pargues, iglesias. Clave 63630

Precio: 55,716,000.

CONOCE NUESTROS PUNTOS DE
DISTRIBUCION EN CAMPECHE




CATALOGO DE PROPIEDADES

PRIVADA ARBOREA

T. 420 m?. Venta de magnifico terreno en Conkal. Cuenta
con excelente ubicacion, salén de usos miltiples con cocina
y bafio, gym con més de 30 maquinas y bafio, pabellén usos
miltiples, drea deportiva y recreativa, Precio: $1,500,000.

C. 40 ha. Propiedad privada escritura. (Jnlla de carretera Federal Hunucma-Sisal kilometro 5. Atencnon Irwersnonlstas, luturlstas e

SAN ANTONIO CUCUL

T.322 m*. C. 327 m?. Venta de local en Plaza Solare en nivel

3, local 301. Av. Camara de Comercio. Precio: $9,500,000.

innovadares, se puede usar para lotes residenciales, lotes comerciales, hotel, lotes industriales, ete. Precio: $150 m®.

3.103.02.16
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BENITO JUAREZ, Q.ROO

G

T. 167 ha {1,344 x 1,244 m). Terreno préximo a Villas Canedn,
entrada sobre el Km 234 de la camretera Cancun-Mérida. Uso de
suelo: extraccidn de agua. Precio: $7.00 x m?

rmes: 551

HUNUCMA, YUCATAN

T. 5,610.50 m?. Se vende terreno en propiedad privada (escritura).
Es una manzana completa (4 calles). Precio: $1,650,000.

CARRETERA MERIDA-PROGRESO KM 17

T. 300 m?. C. 240 m?. Casa en Fracc. Altozano, Modelo C,
en Privada Planice. De 3 recdmaras, cuarto de lavado con
bafio, piscina, garaje, closets, A/C, sistema de seguridad

instalado. Unica frente al lago.

T.195.48 m®. C. SSD 74 m?. Edificio en el eentro de Campeche,
con 3 niveles, area de exhibicion o ventas, & oficinas, 3
bafios, a una cuadra del mercado principal, zona comercial.
Ideal para oficinas, comercio o universidad, Precio: $55,000.

CONOCE NUESTROS PUNTOS DE

DISTRIBUCION EN CAMPECHE

CONKAL

T. 444 m*. C, 227 m* Casa en Privada Alba Residencial de 1
piso, cuenta con 2 recdmaras, cuarto de serviclo, garaje y
terraza techada, piscina con acabado chukum, amenidadesy
avenidas arboladas. Precio: $3,400,000. *Los precios pueden
variar sin previe aviso, *Imagenes de referencia.

T. 225 mé. C. 110 . Casa en Privada Estela Mativa 2 recs. RB:
rec. ¢f bano complete, comedor, cocing, 1 bafio, jardin interior,
drea de lavado. PA: rec. ppal. of bafio y cldset vestidor, drea
para home office. Precio: $1,959,000. *Los precios pueden
variar sin previo aviso. *Imdgenes de referencia.

CHOLUL 103

T. 214 v, Lote urbanizado zona de mayor plusvalia y crecimiento
al Norte de [a Cudad. Lugar ideal para construir la casa de tus
suefios, cerca de; plazas, hospitales y universidades. Con planes
de financiamiento. Precio: $710,000. *Los precios pueden
variar sin previe avise, *Imagenes de referencia,

T. 225 mé. C. 122 mr?. Casa en Privada Estela Nativa, 3 recdmaras.
P.B; rec, ¢f bafio completo, comedar, cocina, ¥ bafio, drea de
lavade. P.A: rec. ppal. ¢f bafio y cldset vestider, rec. sec. con
bafig, area para home office. Precio: $2,139,000.*Los precios
pueden variar sin previo aviso. *Imdgenes de referencia.
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CATALOGO DE PROPIEDADES

PLAYA DEL CARMEN

T. 160 m'. Venta de terreno, cercano al mar a un lado de
Ciudad Mayakoba, El Cielo y Selvamar zona muy exclusiva
y totalmente urbanizado. Precio: $1,000,000 MNJ
$50,000 USD.
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VISTA ALEGRE

Wenta departamento, ubicado en zona Norte de Mérida, Yucatan, cerca del Club Bancarios, amplio. Planta Baja: 2 recamaras, 2

bafio, pasillo, cocina, zona de lavado, estacionamiento. Precio: $1,500,000.

! -
e " e D
T. 5,000 m? (50 m x 100 m). Macrolote sobre carretera Federal,
propiedad privada, terreno para Quinta o negocio sohre
carretera. A 7 min del Periférico. Km 12. Precio: $990.00 x m*.

Informes

RESIDENCIAL XCANATUN

Inform

T.526.87 m?. C. 321,92 m*. Casa nueva de oportunidad con: 4 recamaras con vestidor y bafio, cocina equipada con barra de granitoy
refrigeradar, horno, microondas, cuarto de servicio con bafio, piscina, jardines, sistema de riego, garaje cubierto, vigilancia 24 hrs,
Precio: $5,700,000.

T. 25 m x 112 m (2,800 m?}. Propiedad privada. Terreno para
residencia o Quinta. Sobre la avenida que viene del Frace. Los
Héroes, a & kmy a 10 min de Mérida. Cuenta con agua y luz.
Precio: $990.00 x m®,

LUMA - DZITYA

VIVA

Residencial

T.11 %50 (550 m?), Unicoterreno, Cuenta con calle pavimentada,
bardas perimetrales, bangquetas, alumbrado piblico, pozos
pluviales, zana habitada y contrato de luz. Precio: $1,485,000.

ENCUENTRA TU REVISTA
PORTAL INMOBILIARIO EN:

PALMAR PLUS- DZITYA
VIVA

Residencial

T.11x35(385 ). C. 220", Garaje pyd autos, recibidor a doble attura,
sala, comedor ¢f vista al jardin, amglia cocina ¢ barra desayunadora,
3 recs. con bafio (la ppal. con bafio, daset vestidor y baloon), 4 bafios
completos, amplla terraza techada, cto. de lavado/bodega, pasilo
de senvicio y piscing con asoleadero de regalo. Predo: 52,945,000

100.04.54

PALMAR PLUS- DZITYA

Residencial

T. 11 % 50550 m?). Unicoterreno, Cuenta con calle pavimentada,
bardas perimetrales, banquetas, alumbrado piblico, pozos
pluviales, zona habitada y contrato de luz, Precio: $1,430,000.

LUMA - DZITYA

Residencial g

T. 11 %35 (385 n?). C. 220, Garaje /4 autos, recibidor a doble altura,
sala, comedor ¢f vista al jardin, ampla codna c/barra desayunador,
3 recs. con bafio (la ppal. con bafio, cldset vestidor y baledn), 4 bafios
completos, amplia terraza techada, cto. de lvado/bodega, pasilo

$2,970,000.

de senicio y piscing con asokeader de regalo, Predo:
In 348,46 ; ) 100

VIVA

Residencial

Amplia casa en esg, ¢f 6 recs. ¢fu con bafio + cio. de lavaday’ bodega con
% baia, A/Cyvertiladores en recs. y bafios. Estudic/sala de TV, recibicor,
sala a doble altura of salida a amplio baledn, comedar con AC, codina
¢/ ventilador y alacena, suelos de marmol, lavador, secador y bodler
Sin amueblar. Venta: 57,560,000, Renta: $37,000 como casa u oficina.

Info 999 5,

SUCURSALES
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YUCATAN COUNTRY CLUB

T. 1,000 m®. C. 630 m®. Hermosa casa frente al campo del golf *hoyo 12", Cuenta con 3 recédmaras con bafio vestidor, sala,
comedor, cocina con isla, family room, estudio con bafio completo, cuarto de servicio, garaje para 4 autos, piscina, jardin con
terraza y paneles solares. Venta: $18,800,000. Renta: $115,000.

CATALOGO DE PROPIEDADES

SANTA GERTRUDIS COPO

= =

LT 1-.-‘.-“'

T. 330 m’. C. 289 m?. Casa a estrenar dentro de privada, 3 recs.
con bafie completo cada uno, 4 % baflos total, sala comedaor
corridos, cocina de granito equipada, terraza, garaje p/ 2 autos,
piscina, cuarto de servicio. Venta: $4,300,000. Renta: $23,000.

CONKAL

[ . T

T. 1.4 Ha. Propiedad privada, sobre carretera a Chicxulub T. 250 m?, Lote 16. Terreno con ubicacion privilegiada a 4

Pueblo, CFE media tension a pie de propiedad. 150 m de
frente x 90 m de fondo. De calle a calle. Precio: $500 x m®.
miiltiples, recepcian. Precio: $775,000.

Informes:

XCUNYA, YUCATAN

xx -

b

T 160 m® C. 113.45 m?. 3 recamaras, sala, comedor,
cocina, bafio, porche, pasillo de serwvicio, lavadero. la
calle de la privada cuenta con cdmaras de vigilancia, &
5 min del Pargue de las Américas, 10 min del centro.

la Universidad Anahuac Mayab, Precio: 52,000,000,

calles del conventa y centro histdrico, con sarvicios de luz
¥ agua, dreas comunes, piscina, asoleadero, saldn de usos

i ; - ; ==
T. 193,932 m?. Magnifico terreno de oportunidad de 19.39 ha,
Ideal para rancho ganadero, a 30 min de la ciudad de Mérida,
propiedad privada, papeles en regla. Precio: $1,500,000.

T. 2,400 m? {20 x 120 m}. Excelente terrenc en venta,
carretera Mérida-Progreso, atrds del Country Club y cerca de

ACANCEH, YUCATAN

T. 3,338 m?. Parador turistico a tan solo 15 min. de la reserva
geohidrolégica de cenotes. Area privada para 40 personas,

piscina, palapas, 3 bungalows. 3 locales, restaurante, 4
oficinas, bafios, bodega y mas. Precio: $15,000,000.

331.58.66

CACALCHEN, YUCATAN

£ o

CELAYA, GTO,

MM,

C. 3,196 m®. Bodega industrial con techos altos, buena
iluminacidn, bafios, oficinas interiores y rampa de descarga,
patio de maniobras, patio de servicio, estacionamiento
amplio y caseta de vigilancia. Precio: $20,373,231.10

comedor separado, ¥ bafio, con muros en la parte de atrds.
Precio: $1,500,000.

ENCUENTRA TU REVISTA

PORTAL INMOBILIARIO EN:

T. 200 m*. Ubicacién en avenida cerca del Aurrera, secundaria
y Parque Anicabil. P.A; 2 recamaras y baio completo. PB; sala

I -
T. 7,251.97 m* Bodega industrial de 3 pisos, cuenta con:
recepcidn, area de secretaria, privados, bafics, cocina, bodegas,
patic de maniobras, estacionamiento, caseta de vigilancia. Zona
industrial. Precio: $36,545,482.50.




CATALOGO DE PROPIEDADES

COLONIA MAYA

T. 408,33 m%. C. 279 m?. Casa a pocos minutos de Plaza
Altabrisa con 4 recdmaras, 5 bafios, garaje para 2 autos,
piscina, terraza, pasillo de servicio, area de lavado,
Precio: 54,185,000.

TEMOZON

T. 63.03 m2. C. 63.03m?. Departamento en zona exclusiva
de Temozdn, de 1 recdmara, 1 bafio, con amenidades y
wvigilancia 24/7. Precio: $1,300,000.

Informes: 9991,15.10.08 con Mario Medero

REAL MONTEJO

.

T. 274 m. C. 110 m?. Casa en Alzare Residencial, cuenta con
2 recdmaras, 2 ¥ bafios, garaje para 2 autos. 23 mde largo y
12 m de ancho. Precio: $2,195,000.

T. 484 m*, C. 450 m? Casa en excelente ubicacion, De 3
recamaras, 4 ¥ bafios, cochera techada para 2 autos,
piscina, terraza con area de bar, vestibulo, recibidor,
cuarto de servicio, Precio: $5,900,000.

Informes: 9.51.13 con Myrna Ri
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CONKAL

T. 376.98 m?, C. 251 m?, Excelente casa de un piso, en calle
cerrada, de 3 recdmaras, 3 % bafios, garaje para 3 autos,
piscina con acabado chukum, terraza. Precio: $3,190,000.

n Fernan

TEMOZON NORTE

C. 90 m® Este departamento tiene todo para que vivas
comado, tranquilo y con una gran sofisticacidn. Cuenta con
2 recamaras y 2 bafios. Precio: $1,980,000.

9 con Claudia Escalante

CENTRO

T. 187 m?, C. 157 m?. Casa en el centro de 3 recamaras, 3 %
bafios, garaje para un auto, con local comercial a ladao, listo
para funcionar. Precie: $1,670,000.

Infarmes:

PEDREGALES DE MISNEBALAM

A

\.

T. 194.75 m?. €, 81.23 m’ Es un desarmrolle de inversion
conformado por 202 lotes en un drea de 44 hectdreas, la
casa cuenta con 1 recamara, 1 % bafie, cochera para 2 autos.
20.5 mde largo y 9.5 m de ancho. Precio: $1,150,000.

A -
T. 375 m*. Esquina comercial con frente a dos avenidas, en
céntrica zona de la ciudad de Mérida. Para poner cualquier
tipo de comercio @ bien algun edificio de usos mixtos, 25 m
largo y 15 m de ancho. Precio: $2,800,000.

CHOLUL

Mayakin

T. 1,482 m? C. 406.16 m*. Residencia estilo colonial, con
acabados de época, 3 recamaras, 4 bafios, garaje para 5
autos, terraza techada, sala de TV, vestibulo, bodegas.
Precio: $8,150,000.

T. 1,075 m®. Terreno en la Marina Telchae, ideal para
desarrollar proyecto, cuenta con vocacign habitacional,
turistica comercial y habitacional por tener frente a la
carretera costera, Precio: $1,825,154.

INVIERTE DONDE TE CONVIENE

www.mayakin,com.mx
Teléfono 9992 87 49 79 - contacto.mayakin@gma

3 —-——
T. 400 m® Unico terrens en esquina, delimitado con
bambus; Privada Toh, Yucatan Country Club, con 20 m de
frente y 20 m de fondo. Precio: $2,796,000.
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CATALOGO DE PROPIEDADES

TEMOZON

T.280 m?. C. 301 m. La casa de tus suefios en una espectacular
privada. Entrega Septiembre 2022 Cuenta con 3 recdmaras,
4 baiios, sala comedor a doble altura, cuarto de servicio y
excelentes acabados. Precio: $5,600,000.

CONKAL

T. 325 m?. C. 257 m?. Casa en privada con 3 recimaras, 3 %
bafios, sala, comedor, cocina equipada con carpinterfa y
alacena, piscina, area de bar, bodega, terraza techada, balcon
techado, garaje techado para 4 autos. Precio: $3,290,000.
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CONKAL

T. 288 m’. C. 145 m’. Casa en privada con 3 recamaras,
3 ¥ bafios, sala comedor cocina, terraza exterior, drea de
lavado techada, garaje para 2 autos. Entrega inmediata,
Precio: $2,445,000.

nform

DZITYA

CONKAL

DZITYA

T. 548 m® C. 270 m™. Casa con 3 recdmaras, 3 ¥ bafios, garaje
techado para 2 autos, cocina vestida, cuarto de serveio con
bafio completo, alberca de & x 2.5 m. Entrega Inmediata.
Precio: 53,995,000,

T. 324 m?. C. 204 m?. Casa en privada con 3 recdmaras, una
en planta baja y 3 % bafios, garaje para 2 autos, terraza,
entrega Inmediata. Precio: $3,080,000.

JALAPA CHOLUL

T. 225 m*. C. 197 m? Casa con 3 recimaras, 3 bafios, garage
techado para 2 autes, piscina, climas, jardin, Entrega
inmediata. Estd ubicada a unos pasos de un drea verde
que brinda un toque de tranguilidad a la zona. Precio:
2,800,000

TEMOZON

T. 1,212.75 m®, Terreno dentro de una exclusiva privada, que
dard un ambiente de privacidad, con sus calles interiores de 10
m de ancho y sus espacios de recreacidn. Precio: $4,244,625.

UCATAN

ﬁNAPIM

Yu CATﬂN COUNTRY CI.UI!

,i‘__

e

C. 1,035 m* Enoelente terreno ul:lu:a\:lo sobre avenida del
Jaguar, dentro de la exclusiva privada, rodeado de maravillosa
vegetacion y fauna de Yucatan, podras vivir en completa
armonia y seguridad. Precio: $6,990,000.

Informes:

CHOLUL

T. 930 m Dp-ortunldad para Inverslonlsta ubll:ado fre-m.e a-
Super Aki Gran 3an Pedro Chelul, listo para escrrturar. Liama y
pregunta por el precio de opartunidad.

Inform

Y2BUY Properties de México

www.y2buy.properties

Teléfono: 999.528.80.09/ E-mail: askme@y2buy.properties

T. 261 m®, C. 202 m® Casa en privada, de 4 recamaras, una
en planta baja, 3 bafios, piscna, la cocina se entrega con
carpinteria, entrega inmediata. Amenidades con cancha de
padel y drea social, vigilancia 24/7, Precio: $3,820,000.

Informes

CABO NORTE

mﬂh' __... S
5#

T. 250 m?, Excelente temeno ubicade dentro de |a exclusiva
privada de Cabo Norte, donde podras disfutar de todas las
amenidades, Contamos con financiamiento, Contactanos,
Precio: $2,217,468.

e T
T 1,612 m® Terreno en excelente ubicacién dentra del
maravillosa privada de Mortemérida en esquina, frente a
amenidades del coto. Ademds de estar ubicado a pocos
minutes de la playa de Progreso, Precio: 56,500,000,

Y2BUY

PERTIES



ortinas & Persianas

Vamos, Medimos y Cotizamos

CONOCE NUESTRA LINEA DE PRODUCTOS

CORTINAS Y TCOLDOS DE FOLLM‘MASTO
PERSIANAS EXTERI@R PR ARTIFICIAL -

—_— S

SHOWROOM PLAZA MOOMBU

Escanes este cadigo usandc
C.7-A1 No.325 x 24 (ESQUINA). COL. SANTAGERTRUDBIS COPC = féfr‘;?l ?zg:-‘;ﬁ:fi'-;'lg;gz? :
T.(999) 406 3918 / w. 9993 09 5649/ 999217 1369

tendaggi.com.mx @ f




CATALOGO DE PROPIEDADES

CONKAL

i el

T.374.47 m C. 220.7 m= Casa de 4 recamaras, 5 % bafios,

garaje para 3 autos, piscina, terraza, pasillo de servicio,

closet vestidor en recamara principal, area de lavado,
Precio: $3,690,000.
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CONKAL SANTA GERTRUDIS COPO

- /T - =4
T. 28831 m?. C, 251.62 m’. Casa de 3 recamaras, 4 ¥ baiios,
garaje para 2 autos, plscina, terraza techada, cldset
vestidor en recamara principal, cuarto de servicio, bodega,
Precio: $3,990,000.

T. 324 m™. C. 190 m?. Exclusiva privada ubicada al Norte de
Meérida, cuenta con 3 recdmaras, 3 bafios y % bafio, garaje
para 2 autos, Amenidades de lujo, terreno de 32.4 m de largo
v 10 m de frente. Precio: $2,780,000.

Infarm

T. 324 m? C. 165.89 m?. Casa en privada con amenidades,
wigilandia 24/7, terraza social, de 3 recdmaras, 3 ¥ bafios,
garaje para 2 autos, area de servicio, terraza, piscina.
Precio: $2,557,020.

Informes: 9996.1 con Fernando Diaz

CONKAL

T.312 mi. C 250 m?. Casa en privada con amenidades de |ujo,
con vigilancia 247, casa club, de 3 recdmaras, 3 % bafos,

garaje para 2 autos, cuarto de servicio con bafio, terraza,
piscina, jardin, Precio: 53,550,000.

T. 300 m?. C. 180 m® Casa en privada con amenidades
de lujo, con vigilancia 24/7, casa club, de 3 recamaras,
4 ¥ bafios, garaje para 2 autos, cuarto de servicio, terraza,
tendedero. Precio: $3,370,000.

Informes; 9994, Informes: 599

TEMOZON

con Monica D'irgence

CONKAL TEMOZON

T. 145 m?. C. 104.4 m?, Townhouse de 2 recamaras, 2 ¥ bafios,
garaje para 2 autos, piscina, cldset vestidor en recamaras,
acceso restringide, area de basureros. Precio: $2,750,000.

T 324 m?, C. 204 m?, Casa de 3 recamaras, 3 % bafios, gamjé

T. 135 m?, C. 215.2 m®. Casa de 3 recamaras, 3 % bafos,
garaje para 3 autos. Terreno de 17.13 m de fondoy 8 m
de frente. Se encuentra ubicada en una exclusiva zona de
alta plusvalia. Precio: $3,590,000.

para 2 autos, cléset vestidor en recdmara principal, terraza.
En privada con acceso controlade, areas verdes, terraza
soclal, cancha deportiva. Precio: $2,600,000.

CONKAL

Medero

CONKAL CONKAL

T.352 m2. C. 206 m® Casa de una planta, 3 recdmaras, 3%
banos, cochera para 2 autas, piscina, area de lavado, claset
westidor en recamara principal. Precio: $2,900,000.

ngakin

T.324 ml C. 194.5 m®. Casa de 3 recimaras, 4 ¥ bafios,
garaje para 2 autos, cuarto de servicio, cocina amplia. En
privada con acceso controlado, dreas verdes, terraza social,
cancha deportiva. Precio: $2,515,000,

T. 300 m® C. 312 m® Residencia ubicada dentro de la
privada Tamoera. Cuenta con 3 recamaras, 4 % bafios, garaje
para 2 autos. Terreno de 25 m de large y 12 m de ancho.
Precio: $3,990,000,

#INFORMACIONQUETECONVIENE
www.mayakinmasterbroker.com
Teléfono 999 637 1696

Mayakin




DIRECTORIO DE ANUNCIANTES

Adamant
Tel. (999) 950.45.10
www.adamant.mx

Alba Residencial
Tel. (993) 454.05.78
www.alba.amg.mx

Albatros
Tel. (999) 162.11.03
www.albatrosyucatan.mx

Alcdzar Premium Living
Tel. (999) 913.56.08
WWwW.grupogpi.com

Amanha
Tel, (995) 454.44,34
www.yucatancountry.com

AMG Desarrallos
Tel, (955) 151.07.86
vaw,a mMg.mx.

Arkadn

Tel. (999) 173.15.46
WWW.Erupokerve.com.mx
Ar:tl.'lous.e.Mériﬂa.

Tel. (999) 454.04.52
www.arthousemerida.com
Aura Coast Telchac

Tel, (999) 489.02.06
www.auracoast.com

Aura Smart Luxury Living
Tel. (959) 489.03.06
vaw.aurasmartliv'lng.mm

Bl inmuebles
Tel. (999) 649.12.63
www.blinmuebles.com

Boma Desarrollos
Tel. (999) 292.04.54
www.bomadesarrollos.com

8osques de Chicxulub
Tel, I?999) 944,53.83

Branson Developments
Tel. (55) 853.31.515
www.bransondevelopments. mx

Bterra
Tel, (999) 649.12.63
www.bterra.mx

Capitel Du
Tel. (999) 297.13.27
www,capitolbterm.mx

Cittadela
Tel. (999) 380.81.97
www.cittadela.com

céntralia
Tel. {999) 900.02.01
www.merida.centralia.mx

Costa Venado
Tel, (999) 173.15.46
www.grupokervo.com.mx

Distrito Mérida
Tel. (999) 338.29.76
www.distritomid.com

Distrito Tres 70
Tel, (999) 232.47 69
www.distritotres70.com
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Ebula
Tel. (99%) 173.15.46
www.grupokervo.com.mx

Entretat
Tel. (999) 228.11.12
www.entretat.com

Floresta Residencial
Tel. (999) 245.46.75
www.residencialfloresta.mx

Galiana Paseo Norte
Tel. (998) 271.91.70
www.galiana.mx

Gran San Pedro Cholul
Tel. {999) 167.56.66
WWW.ESPE.MX

Grupo Gea
Tel. {999) 944,17 57
www.gpagea.mx

Grupo G
Tel. [999] 920 21.09
WWW.EPOgpi.com

Grupo Kervo
Tel. (998) 173.15.46
www.grupokervo.com.mx

Grupo Qrve
Tel, [999] 944.25.25
WWW.ErLpoorve. mx

Jade Urbana
Tel, (999) 459,18.48
WWWJEI eurbana.com

Harmania
Tel. (998) 454.44.34
www.yucatancountry.com

Kaizen Pargue Industrial
Tel. (999) 173.15.46
WWW, grupokervo COM.MK

Kuma\r LDtes RESldenuaIes Premium
Tel, (99%) 993.40.77
WWW. kumav mx

Las r\camas Desa rrollo Residencial
Tel. (999) 121.19.00
www.vivelasacacias.com

Las Américas Mérida
Tel, (999) 941,21.85
WWW Sal aswu:atan com.mx

nght Towers
Tel. (999) 250.59.45
WWW. I|ghnowers X

Litore Lotes Re5|denc.|ale5
Tel. {993) 913.56.08
www.litore. mx

Los Héroes Mérida
Tel. (998) 176.20.50
www.sadasi.com

Malva
Tel. (999) 297.49.14
www.vivemalva.com

Mintara Privada Residencial Conkal
Tel. (999) 271.91.70
Www.mintara.mx

Maorabela Living Portrait
Tel. (999) 645.43.46
www.morabela.mx

Mituuk Eco Estudios
Tel. (999) 459.18.48
www.nutuuk.com

Olivia Lotes Residenciales
Tel. (999) 380.81,97
www.viveolivia.com
Panorama Apartamentos
Tel. (999) 338.29,76
www.panorama336.mx

Paseo Country Downtown
Tel. (999) 802.18.64
_WWW‘DGSEDCOLIHII'Y.OOM

Paseos de Mérida _
Tel. (999) 927.18.89
www.sadasiyucatan.com.mx

Flayales Telchac
Tel. (999) 944.17.57
WWW.EPOEEa. MmX

Real Ceiba Maya
Tel. (999) 899.87.75
www.realceibamaya.com.mx

Sadasi Yucatan
Tel, (999) 941.21.85
www.sadasiyucatan.com.mx

Salvia 48 Floresta Residencial
Tel, (995) 245.46.75
www.salvia.residencialfloresta. mx

Sereniti
Tel. [999) 965.23.35
WWW.sere niti.mx

SUA Desarrollos
Tel. (099) 949.20.47
u.\rww,su a.mx

Taha Desarrollos
Tel, (999) 271.91.70
www.tahadesarrollos.mx

Via Montejo- Parque Corporativo
Tel. (999) 454.10.79
www.viamontejo.com

Via Montejo- Residencial
Tel. (999) 454.10.79
www.viamontejo.com
Wia Montejo- Torre indico

Tel. (999) 454. 11.01
www.viamontejo.com

Villas del Sol
Tel. (999) 454.11.12
www.illasdelsol.mx

Viva Residencial
Tel. (999) 948.46.94
www.ivaresidencial.corm

Vive Desarrollos
Tel. (999) 999.645.43.46
www.vdesarrollos.mx

Waytium
Tel. (999) 487.55.70
WWW.EPOgea. mx

Yucatan Country Club
Tel, (999) 454.44.34
www.yucatancountry.com

Zaguan Mérida
Tel. (959) 275.71.63
www.zaguanmerida.mx

"

Zena
Tel. (999) 380.81.97
www.vl\reze na.com

Zenkal
Tel. (999) 406,10.02
www.zenkal.mx

Muebles y Decoracion

Bochetti Cocinas & Closets

Tel. (999) 999.121.17.73
www,hocherti,mx

Mcb ia Haus
Tel. (999) 249,22.25
www.mueblesmobilia.com

Tendaggi Cortinas & Persianas
Tal. {9%
www.tendaggi.com. mx

R

Servicios

smmmmm s

Acerofertas
Tel, (999) 738.43.16
www.acerofertas.com

Ashico Herrajes Finos del Mayab
Tal. {999 406.06.34
www.industrialdecerraduras.com

Franco Andamios
Tel. (999) 948.36.36
www.andamiosfranco.com

Loniwater
Tel. (999) 233.24.43
www.loniwater.mx

Obrek
Tal. {999) 324.31.21
www.obrek.com

Niplito
www.elniplito.com.mx

Rotomayab
Tel. {959) 317.99.16
www.mtomavab.:om

Town Mérida
Tel (800) 84.72757
wwiw, parks.com.mx

406.39.18 / (999) 286.15.95
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ZA

EN LAS
MEJORES
ZONAS

PLAZA COMERCIAL
TERRAMERICAS
Complejo de 20,000 m? con pads
y blogues comerciales, explanada
principal y mas de 1,000 m? de
areas verdes.
UBICACION

Ubicacion privilegiada en la avenida principal del fraccionamiento Las Américas.

Locales desde 33 m? Con instalaciones 150 cajones de
€—>| y renta mensual listas de luz y agua | l\\‘gl I estacionamiento
desde $200 m?
- . )
e 999 649 1263 ﬁ rentas@blinmuebles.com 3
ﬁ! 999 941 0200 www.blinmuebles.com B t crra

. DESARROLLOS .




V ERSION 5= canmine immas vorrio .
nos hacen sentiros plenos, Gnicos. Descdbrelos aquf,

en una comunidod exclusiva y natural creoda para

R ———
‘&...\“" L

PR
LOTES RESIDENCIALE'S PR‘EN!-UM

Datos de contacto Carretera Mérido-Progreso km. 15.5
 (999) 800 4000 Mérida, Yucatdn, México. C.P. 97310.

Conoce mds aqui:
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